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Ueber Hermann Lingg's Krankheit.
Von ‘
Dr. Ernst Jentsch in Obernigk.

Dass bei Hochbegabten zuweilen psychoneurotische Storungen sich
vorgefunden haben oder mitunter zu irgend einer Zeit des Lebens geistige
Storungen aufgetreten sind, ist durch die Biographie erwiesen. Nun ist
es fir die wissenschaftliche Behandlung dieser Frage ein Uebelstand,
dass die psychologischen Untersuchungen am ,genialen“ Menschen biufig
ap diirftigem oder nicht stichhaltigem Material vorgenommen werden
miissen. So ist es z. B. von grossem Belang, ob neben sonstigen aus-
reichenden biographischen Quellen Eigenberichte der in Frage stehenden
Personlichkeit dber ihren Lebensgang erhalten sind. Denn wenn auch
solche hinsichtlich der Objektivitit der Darstellung nicht maassgebend
zu sein brauchen, so sind sie dennoch als nreigenes Zeugnis des Ur-
hebers von grosser Bedeutung, denn sie beleuchten jene Personlichkeit
auf jeden Fall in unersetzlicher Weise. Dass des weiteren das Vorliegen
drztlicher Befunde oder von Aerzten abgefasster Schilderungen etwa vor-
handen gewesener Krankheitszustiinde eine solche Betrachtung auf wesent-
lich sicherere Fiisse stellen wird, ist nicht zweifelhaft. Eine patho-
graphische Untersuchung, welche sich auch auf drztliche Krankheitsberichte

_und Autobiographie stiitzen kann, wird also besondere Beachting er-
heischen konnen.

Wir besitzen nun iiber einen noch nicht lange von uns geschiedenen
namhaften Dichter alle diese Quellen der biographischen Information.
Bs ist dies Hermann von Lingg, welcher in seinem 30. Lebensjahre
an einer Neuropsychose erkrankt war. Und das Interesse, welches
Lingg’s Fall bietet, wird noch dadurch erhéht, dass Lingg selbst Arzt
war und dass er in seiner eingehenden Autobiographie ,Meine Lebens-
reise“, Berlin und Leipzig, 1899, mit Mitteilangen iiber sein nervises
Leiden nicht gekargt hat.

Literaturgeschichtliches und verstreutes biographisches Material tiber
Lingg finden sich bei Rudolf v. Gottschall, Portrits und Studien
(1. Literarische Charakterkopfe), Leipzig, 1870, Hans Hopfen, Streit-
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fragen und Erinnerungen, Stuttgart, 1877, Ad. Strodtmann, Dichter-
profile, Literaturbilder aus dem 19. Jahrhundert (1. Band, Deutsche
Dichtercharaktere) Stuttgart, 1879, Ernst Ziel, Literarische Reliefs,
Dichterportrits, I. Reihe, Leipzig, 1885, Luise v. Kobell,/Mﬁnchener
Portrits nach dem Leben gezeichnet, Miinchen, 1897, ferner in den
Werken iber die Geschichte der neueren Literatur von Adolf Stern,
Richard M. Meyer u. a., sowie in zahlreichen Nekrologartikeln (1905).
Ein gedringtes Lebensbild des Dichters verfasste Rupert Kreller
(Hermann Lingg, sein Leben und Schaffen, Miinchen, 1896), eine ein-
gehende Biographie Lingg’s langjibrige Schiilerin Frieda Port (Hermann
Lingg, eine Lebensgeschichte. Mit 4 Bildnissen. Miinchen, 1912).

Hermann Ludwig Otto Lingg wurde als dltester von drei Briidern
am 22, 1, 1820 in Lindau i. Bodensee geboren, woselbst sein Vater, Ambrosius
Lingg, Rechtsanwalt war. Der Heranwachsende besuchte die Lateinschule in
Kempten. Er studierte danach in Miinchen ein Semester Philosophie und als-
dann auf den Wunsch des Vaters Medizin. 1846 trat er als Unterarzt in die
bayrische Armee ein. Im Sommer 1849 befiel ihn die erwihnte Erkrankung,
nach deren Ablauf er sich ungeachtet seines nur geringen materiellen Riickhalts
in Minchen als Schriftsteller niederliess. Nach harten Kdmpfen gewann er mit
Hilfe von Geibel’s Verwendung einigen Ruf und erlangte alsdann auch ein
Jahrgehalt von 500 Gulden seitens des Konigs Maximilian 1. Lingg hat im
Laufe seines langen Lebens unter den zeitgendssischenDichtern eine der =
hchsten Ruhmesstaffeln erreicht und hat hohe Ehrungen genossen. Er starb
am 17. 6. 1905.

Lingg stammte aus der zweiten Ehe seines Vaters, dessen erste Ehe
kinderlos geblieben war. Von Hause aus war die Hereditdt des Dichters nicht
besonders giinstig. Der Vater, geboren 1776, starb 1841 nach des Dichters
sigener Angabe (s. Meine Lebensreise, S. 87) an einer Entziindung, die er sich
bei einer langen Fahrt iiber Land zugezogen hatte, und, wie aus den Aufzeich-
nungen’ von Lingg’s Tante Rosine hervorgeht, nachdem bereits eine Zeitlang
Unterleibsheschwerden beiihm bestanden hatten (Frieda Port, Hermann Lingg,
eine Lebensgeschichte). Nach dem Tode des Vaters verzog Lingg’s Mutter mit dem
Gltesten und jiingsten Sohne (auch dieser wurde Arzt) nach Minchen in ge-
meinsamem Haushalt mit ihren Schwestern und ihrem Bruder Josef. Lingg
hatte nach seiner Promotion klinische Kurse in Freiburg, Berlin und Prag be-
sucht, war danach wiederum in Miinchen bei Professor Schneemann Prakti-
kant der medizinischen Klinik geworden und hatte alsdann im Mai 1846 das
Staatsexamen abgelegt. Im folgenden Jahre nun starb seine Mutter in Miinchen
im Alter von 50 Jahren, nachdem sie bereits daran gedacht hatte, ,wieder
nach dem milden Klima Lindau’s zuriickzukehren“, an einer plétzlichen raschen
Verschlimmerung der Krankheit. Lingg’s Tante spricht davon, dass Professor
Schneemaunn ein Leberleiden als Ursache angegeben habe (Port, S. 107).
Der jiingste Brader Lingg’s starb mit45Jahren in Davos an Lungentuberkulose,
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der zweitdlteste nach der Autobiographie ,an einem Herzschlage in seinem
68. Lebensjahre und ohne Gebrechen des Alters erliften zu haben“. Die sonstige
Biographie weiss indes hier von vorangegangenen ,,Aetzungen des Halses“ zu
berichten. Lingg’s dritter Sohn starb mit 26 Jahren an einem in fiinf Monaten
verlaufenden Lungenleiden; auch sonst zeigten sich Lungenerkrankungen bei
Lingg’s Kindern. Es scheint aber, dass trotz der tuberkuldsen Disposition eine
gewisse Vitalitit in der Familie vorhanden gewesen ist. Gleichwohl hatte
Lingg den ,Habitus“ geerbt. Nach den von ihm mitgeteilten Aufzeichnungen
seines Vaters iiber ihn ,wuchs er stark und war im Verhilinis seiner Jahre
ziemlich gross, aber von schlechter Haltung. Auch wurde Lingg wegen , Eng-
bristigkeit von der Konskription befreit“. Nach dem &rzilichen Zeugnis von
1849 war er ,von mittlerer Grésse, nicht sehr robuster, sondern mehr graziler
Statur®. Von korperlichen Krankheiten erwihnen Autobiographie und arztliches
Zeugnis iibereinstimmend ein , Schleimfieber* im fiinften Lebensjahre, welches
gleichzeitig Lingg’s einzige etwas jingere Schwester hinwegraffte. Als Lingg
in Kempten auf Schule war, erkrankte er mit 11 Jahren am Scharlachfieber,
woran sich nach der Autobiographie eine Nephritis anschloss. Das drztliche
Zeugnis erwdhnt ferner das Vorhandensein einer Varikozele, die sich etwa im
1. Jahre entwickelte. 1846 erkrankte Lingg auf einer Reise in Italien in der
Nihe Roms im Oktober an Malaria, was ibn zwang, eine mehrwdchige
Verlingerung seines Reiseurlaubs nachzusuchen. Danach ist im Leben des
Dichters von kérperlichen Erkrankungen bis zum Beginn der Altersbeschwerden
nach dem 60. Lebensjahre nicht mehr die Rede.

Als ebenfalls nicht sehr giinstig muss Lingg’s Hereditdt hinsichtlich
seines Nervenzustandes bezeichnet werden, wiewohl in dieser Beziehung nicht
sehr vieles iiber die Eltern bekannt geblieben ist. Lingg spricht in seiner
Autobiographie wenig von seiner Mutter, an der er gleichwohl mit grosser
Liebe hing. Um so stirkeren Eindruck hinterldsst deshalb folgende Bemerkung
in seiner Lebensgeschichte, da er von der Verdffentlichung seiner ersten
poetischen Versuche vedet. ,Das war zum ersten Male, dass sie Freude Gber
Verse von mir empfand und kundgab, es war eines der seltenen L&cheln auf
ihrem Gesichie.* Auch die sonstigen biographischen Quellen betonen wieder-
holt, dass die Mutter diese Depression viel zur Schau trug. Dass dieser Zug
im Natarell der Mutter nicht ganz ohne Belang gewesen sein wird, erhellt aus
den Passus des drztlichen Zeugnisses iiber Lingg, welche lauten, Lingg sei
in seinen gesunden Tagen ,von angenehmer gutmiitiger Physiognomie und
melancholischen Temperaments gewesen®, und weiter, er sei von einer ,dusserst
nervosen Mutter geboren, und diese hétte namentlich in der Schwangerschaft
mit ihm an heftigen Nervenzuféllen gelitten. Im Anschluss hieran sei auch er-
wihnt, dass Lingg’s zweiter Sohn in seinem dritten oder vierten Lebensjahr-
zehnt nach siebenjihrigem Aufenthalt in einerIrrenanstalt daselbst gestorben ist.

Von nervisen Krankheitserscheinungen blieb der Heranwachsende indes
verschont. Doch scheint er ein zartes Kind gewesen zu sein, dem in der ersten
Schulzeit bei dem derben Betriebe der Volksschulen in Lindau oft recht bange
wuarde. Lingg selbst sagt, dass er als Kind eigensinnig, jdhzornig und altklug
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gewesen sei, und dass, als er einmal ins Theater mitgenommen worden war,
er ,die ganze Nacht hindurch wie im Fieber phantasierte” und man beschloss,
qibhn dieser Gefahr nicht mehr auszusetzen®.

Das Notizbuch des Vaters sagt aus: ,Er verriet viele Fahigkeiten, nar
zgigte er sich etwas langsam im Denken.“ Es ist wohl wahrscheinlich, dass
das geweckte, aber nervise Kind sich ofter zerstreut oder leicht ablenkbar
zeigte, wodurch bei nicht geniigend Kundigen bekanntlich leicht der Eindruck
einer Denkhemmung hervorgerufen wird. Der Knabe liess grosse Vorliebe fiir
Biicher, -und besonders fiir Werke der Dichtkunst erkennen, und verkroch sich
mit diesen oft, um ungestdrt zu ,,schmdkern®. Daneben tummelte er sich jedoch
auch mit seinen Briidern und mit dem Hausgstier im Garten und in Feld und

"Wald umher, und er wagte sich auch mit einem von ihm selbst hergestellten
Flosse auf den See hinaus. Doch war er sonst nicht sonderlich unternehmend,
denn der Vater bemerkt ausdriicklich: ,Voun Gemiit war er furchtsam und
schiichtern und in seinen Manieren unbeholfen.t

Auf seine Pensionsjahre in Kempten hat Lingg nicht mit Freude zuriick-
geblickt. Er erzihlt, der Rektor, welcher ausser ihm noch mehrere Zoglinge
beherbergte, sei wohl ernst und rechtlich, aber kein geschickter Erzieher ge-
wesen. Lingg war als Schiiler gutherzig, offen und verstindigen Wesens, aber
er war ohne Zweifel auch sehr beeinflusshar, und so unterlag er damals dem
iblen Herdengeist jener Jahre, der sich hiufig in Schabernack und allerhand
Unfug Luft machte, sodass der geplagte Pedant schliesslich seine Pension auf-
16ste. Lingg liess sich dann in der Obhut eines andern Lehrers sehr glinstig an.

Lingg hat sowohl in der Schule als in den Priifungen seiner Berufs-
studien trotz dfteren ungleichmissigen Arbeitens immer gute Pridikate erzielt,
namentlich im Sprachunterricht, weniger in der Mathematik. Seine weite Auf-
fassung von Welt und Menschen dréngte ihn bereits wihrend der Vorbereitungs-
jahre sich iiber die Enge der Alltagsperspektive hinauszuerheben, und er
beschéiftigte sich deshalb auch viel mit philosophischen Studien, besonders mit
der Lehre des ersten Philosophen seiner Epoche, Hegel’s (Autobiographie,
S.88): ,lch lernte die Dinge in einem héheren Zusammenhange auffassen,
dem Ritsel der Welt kithrer ins Auge schauen und iiber den Materialismus
meines Berufs, der oft gar zu abstossend wirkte, mich erheben. In erster Reihe
war es die Geschichte der Medizin und Seelenheilkunde, zu deren Studium ich
mich hingezogen fiihlte, und hitte damals eine Aussicht bestanden, auf eines

- der speziellen Fécher ein Fortkommen zu begrinden, meine ganze Zukunft
wiirde hochstwahrscheinlich eine andere Richtung genommen haben.*

Aus diesem Idecnkreise heraus hatte er auch das Thema seiner Doktor-
dissertation gewahlt: . Ueber den Zusammenhang einer Geschichte der Medizin
und einer Geschichte der Krankheiten“. ,Ich stellte darin die Thesis auf, dass
die Krankheiten des Menschengeschlechts, und besonders Epidemien im Laufe
der Zeit Umwandlungen erfahren, besinflusst durch Klima, kulturelle Vorginge,
Kriege, Entdeckungen usw., und dass diese Umwandlungen von Einfluss auf
die Theorien seien, nach denen die Natwrbeobachtung die Heilmittellehre be-
stimme. Damit war die ffentliche Gesundheitspflege bertihrt, die im Laufe der
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Zeit zu so hohem Ansehen und so grosser Wirksamkeit gelangt ist. Meine
Kiihnheit ging soweit, in einzelnen Sitzen meiner Dissertation an die Dar-
win’sche Theorie zu streifen, die damals noch wenig bekannt war.*

Mit der schinen Literatur hat sich Lingg bereits sehr frith eingehend
beschaftigt. Offenbar hat er schon als Kind gelesen, was ihm von Belletristik
und Verwandtem in die Hénde fiel. Wenn er von Kempten zu den Gymnasial-
ferien nach Hause kam, las er in der Gesellschaft ,Harmonie* in Lindau alles
nach, was von neuer Literatur im Semester erschienen und dort vorhanden
war. Von dichterischen Vorbildern begeisterteten ihn neben Schiller und
Goethe viel und nachhaltig Matthison, Holty, Salis-Seewis und Jean
Paul, aber auch Shakespeare und Tasso. Sein erstes Gedicht entstand,
noch wiahrend er Gymnasialschiiler war, im Anschluss an einen Ausflug auf
eine nahe bei Lindau gelegene Burgruine.

Schon in den ersten Studienjahren zog es Lingg nach Italien. s war
nicht nur die Pracht der Natur und der Kontrast mit der nordischen Heimat,
sondern namentlich auch das bei ihm statk entwickelte historische Element,
welches ihn fesselte und ihm mit der Zeit zu einer reichen Quelle auch der
kiinstlerischen Anregung wurde. Oft ist er nach Italien zuriickgekehrt und noch
als Siebzigjihriger hat er Sizilien besucht. In Deutschland iibte dagegen der
Rhein eine besondere Anziehungskraft auf ihn aus, ’

. Seine poetische, speziell lyrische Gestaltungskraft, die zuerst ans Licht
drangte, konnte sich nur schwierig Geltung verschaffen. 1840 hatte er bereits
ein ansehnliches Pickchen Gedichte nach Stuttgart mitgenommen in der ver-
geblichen Hoffnung, dort mit sinem der tonangebenden Literaturkundigen An-
kniipfung zu finden. Auch seine Einsendungen blieben unberiicksichtigt. Erst
im letzten seiner Universititsjahre gewann er die Beachtung Sachkundiger, und
karz darauf erlangte einer seiner spiten Studienfreunde, ein literaturkundiger
Mediziner, die Aufnahme cines von Lingg’s Gedichten beim Stutigarter
Morgenblatt, das damals von Pfizer redigiert wurde.

Lingg hat mehrfach betont, dass er fir das Drama niemals irgend eine
Anleitung genossen hat, er hat aber hierbei offenbar nicht genifigend veran-
schlagt, dass er friihzeitig sowohl Schiller und Goethe als auch Shake-
speare kennen gelernt hatte. Bereils im Beginn seiner Studienjahre hatte er
den Gedanken gefasst, Berthold Schwarz zum Mittelpunkt eines Dramas
zu machen, was er in reiferen Jahren auch ausgefiihrt hat. Er erwihnt hierzu,
dass ihm bei dieser Konzeption Goethe’s Faust vorgeschwebt habe, an dem -
ihm die Tatenlosiglkeit des Helden, das rein Psychologisierende, als ein Mangel
erschienen sei, Auch gelangte Lingg schon zu dieser frihen Zeit zu dem
Versuch einer Dramatisierung des Catilina, dessen Gestalt ihm noch von der
Lektiire des Sallust in seiner Gymnasialzeit in Kempien in eindrucksvoller Er-
innerung geblieben war. Doch betrachtete er diese dramatischen Bruchsticke
zunichst lediglich als anspruchslose Stiliibungen.

Am spitesten regte sich die epische Ader Lingg’s, und zwar zur Zeit
als er Praktikant in Minchen war. Damals fasste er den Plan, die Vilker-
wanderung poetisch als Ganzes auszugestalten, Er besass indessen dazu bereits
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ein ansehnliches, bis dahin nicht geniigend im Zusammenhange gesichtetes
kiinstlerisches Material.

Im ganzen geht aus den Aufzeichnungen und anderweitigen Berichten
iber Lingg hervor, dass er iberall wohlgelitten und beliebt war, dass ihm
aber etwas Schwirmerisches, unbestimmt Sehnsichtiges nach ausserhalb der
ihm zugehdrigen Sphére gelegenen Dingen anhaftete.

Er erzahlt, er habe vor der Ausiibung der Landpraxis, welcher er sich
gern gewidmet hétte, vor allem deswegen abgesehen, da die Geburtshilfe, die
als das wichtigste dabei gegolten habe, seine schwache Seite gewesen sei. Er
trat deshalb nach Vollendung seiner Studien als Arzt in die Armee ein.

Lingg hatte sich als Student in Minchen mit einem um drei Jahre ilteren
Médchen vom Lande mit gewinnenden persénlichen Eigenschaften und solchen
des Herzens versprochen, welches bei seinen Hausgenossen in Minchen als
Stiitze in der Wirtschaft beschiftigt war, und dessen Eltern ein kleines An-
wesen in Pissen besassen. Diese Verlobung war bereits bei Lebzeiten des
Vaters fiir die Familie ein Gegenstand des Unwillens gewesen. Doch schien
die nunmehr getroffene Berufswahl auch letztere Angelegenheit endgiiltig er-
ledigt zu haben. '

Die neuropathische Veranlagung Lingg’s hatte sich bis dahin nicht in
sehr auffilliger Weise geltend gemacht. Es wire leicht miglich gewesen, dass
der Dichter Giberhaupt von jeder solcher stirkeren Stdrung unbehelligt gebliehen
wire. Da traf ihn um die Wende seines dreissigsten Lebensjahres eine Reihe
beinahe zufilliger Schadlichkeiten, welche die geistige Erkrankung bei ihm
zum Ausbruch brachten. Diese heilte nach: Verlauf einiger Monate, wihrend
der er zeitweise anstaltshediirftiz geworden war, zunichst mit Hinterlassung
einiger Reste, welche in spéterer Zeit noch weiter zur Auflosung gelangten.

Ueber die Entstehung und den Verlanf der Erkrankung ist ein ausfiihr-
licher Bericht vorhanden, welchen der Oberarzt des Hospitals, in welches
Lingg am 19. Juli 1849 von seinen Verwandten als geisteskrank eingeliefert
wurde, abgefasst hat, und welcher in der Hauptsache bei Lingg’s spiterer
Anmeldung zur Aufnahme in die Heilanstalt Winoental zur Orientierung fiir
die dortigen Aerzte dienen sollte. Der Text dieses drztlichen Zeugnisses, von
dem auch in Winnental eine Kopie vorhanden ist, ist in Frieda Port’s Bio-
graphie des Dichters bereits in extenso verdffentlicht worden. (S. 144-—148).
Der Bericht enthélt im Anfang die bereits oben gegebenen Daten zur Krankheits-
Vorgeschichte und Hereditdt des Patienten und fahrt dann folgendermassen fort:

»Seine medizinischen Studien vollendete er mit Auszeichnung und war
allenthalben beliebt. Im Monat April vorigen Jahres wurde er zum 4. Jiger-
bataillon nach Straubing versetst, allwo ihn der Unterzeichnete, damals Ba-
taillonsarzt als einen durchaus gebildeten, artigen, talentvollen und wissbe-
gierigen jungen Arzt kennen lernte. Bald darauf marschierte das Bataillon nach
Wiirzburg. Auf dem Marsche dahin in stetes Umgange mit demselben, lernte
ihn der Unterzeichnete, wie eben beschrieben, kennen, bemerkte aber an ihm
stets den Hang zar Schwérmersi vorherrschend, eine Sehnsueht nach hiheren
Regionen, wo er erst sein Ideal finden wirde. In Wiirzburg trennten wir uns
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und der Unterzeichnete vernahm auch nichts mehr von ihm bis zum 19. Juli
L.J.,wo ihnseine Verwandten als geisteskrank mir in das hiesige Militdrkranken-
haus, in welchem ich zur Zeit Ordinarius bin, brachten. Ich begrisste ihn
herzlich, driickte meine Freude aus, ihn wiederzusehen, was auch bald seinen
disteren Blick in einen heiteren verwandelte. Seit dieser Zeit war er meiner
Obhut anvertraut, ich behandelte ihn, wiewohl gehorig beaufsichtigt, als
Kollegen, er gewann tiglich mehr Vertrauen zu mir und teilte mir teils schrift-
lich, teils mindlich die niheren Umsténde seines Irrseins mit, wie folgt“:

Hieran schliessen sich wiederum einige bereits oben mitgeteilte Einzel-
heiten fiber die Anamnese.

Der Selbsthericht des Patienten fahrt aldann fort:

»Im Frihling d. J. von Straubing nach Passau kommandiert, fiihlte ich
mich bald von einer unbestimmten Disterkeit ergriffen, deren Ursache ich in
der mich umgebenden Natur, in der eingeschlossenen Lage Passaus und den
dort hiufigen Nebeln suchen zu miissen glaubte. Ende Mai marschierte ich
mit dem dritten Bataillon des 8. Regiments von Passan ins Lager nach Donau-
worth aus; auf dem Marsche dahin, wihrend einer vierzehntigigen grossen
Hitze und im Lager selbst litt ich an einer auffallenden Appetitlosigkeit, ich
genoss kaum mehr ein Viertel von dem, was ich friiher zu mir genommen hatte,
daneben war ich hiufig von Kopfschmerzen befallen, die wahrscheinlich rheu-
matischer Natur waren und duarch den raschen Temperaturwechsel hervorge-
bracht waren, denn wihrend die Hitze des Tages den Kérper stets im Schweisse
erhielt, wehrten die nicht immer gut schliessbaren Zelte wenig die kalte Nach-
luft ab, Zu diesem materiellen Leiden gesellte sich bei mir eine innere Auf-
regung, hervorgebracht durch die politischen Diskussionen, die von mir oft
mit zu grosser Reizbarkeit gefiibrt und aufgenommen wurden. Obwohl ein
politisches Glaubensbekenninis streng genommen nichts mit einer Krankheits-
geschichte zu tun hat, so diirfte es doch am Orte sein zu bekennen, dass die
damalige Lage unsers Vaterlandes, der Umschlag der Meinungen und Gesinnungen,
dem ich in gleicher Raschheit zn folgen nicht im Stande war, in mir ein Gefiihl
der Bitterkeit hervorbrachte, welches mich immer mehr in Widerspruch mwit
meiner Umgebung verwickelte, mich isolierte, und indem es einerseils eine
gewisse Bitelkeit in mir niihrte, andrerseits mich den Eindriicken einer nagenden
Farcht vor Verfolgung preisgab, diese beiden Hauptfaktoren einer beginnenden
psychischen Alienation in mir entwickelte. Man mochte dieses bemerkt haben
und mich dafiir strafen wollen, oder wie dem sein mag, ich bezog allméhlich
jedes Wort und jede Miene auf meine Lage, glaubte mich geheim und schméh-
lich beschuldigt und verurteilt, fiihlte mich von einer unsiglichen Angst be-
droht, und um mich zu retten entstand der Gedanke zur Flucht in mir, den
ich auch am Vorabende des Abmarsches aus dem Lager ausfiihrte. Wohin ich
wollte, war mir damals noch nicht ganz Klar, ich wollte vorerst Sicherheit ge-
winnen und von dort aus mich verantworten, dieses war, soweit ich mich er-
innern kann, das dunkle Ziel, welches mir vorschwebte. Mehrere Tage trieb ich
mich in Waldern und einsamen Hofen umher; wo und wie ich nach Stuttgart
kam, ist mir unbekannt und wie ein Traum.
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Zu Stuttgart wéhrend mehrtagiger Ruhe und Pflege liess ich mich iber-
zeugen, dass es fiir mich das Beste nnd Ehrenvollste ware, wieder ins Vater-
land zuriickzukehren¥.

Der &rztliche Berieht fihrt dann fort: ,,So weit Patient selbst. Ferner
erfubr ich teils von ibm teils von seinen Angehorigen noch folgendes Hierher-
gehorende.

pAuf dem Wege nach Stuttgart traf er einen Hirten, der ihm den Weg
zoigen musste, und der allerlei mystisches Zeug wit ihm gesprochen haben
mochte. Ueberall wurde ihm geraten, alles Rote von sich zu entfernen, um
nicht aufgegriffen zu werden. Zu Stuttgart selbst erinnerte er sich eines alten
Freundes seines Vaters, des Kanzleirates Widmann, zu welchem er sich begab.
Auch da glaubte er sich nicht sicher, verbarrikadierte nachts sein Zimmer und
bekam eine Art von Wutanfall. Der wiirdige alte Mann brachte das Opfer,
nachdem von dem dortigen Generalstabsarzt die Geisteskrankhsit des Patienten
bestitigh warde, und begleitete ihn nach Ulm, von wo aus er ihn mittels Vor-
weis der dortigen bayerisehen Festungskommandantschaft hierher zu seinen Ver-
wandten brachte. Dahier angekommen {iberredete man ihn sein wildes Haar
schneiden zu lassenl). Als ihm aber das Tuch umgebunden wurde, iiberkam
ihn die Furcht erdrosselt zu werden, er erhaschte einen eben im Zimmer be-
findlichen Hirschfinger, sprang zum Fenster der Parterrewohnung heraus und
schritt die Strasse entlang bis zur Ludwigskirche, wo er die Waffe auf die
Stufen des Portals legte, und dariiber hinweg in die Kirche ging. Hier wurde
er singeholt und zur grosseren Sicherheit dem Militir:Spital ibergeben, Nach
der Begriissung und gleichgiiltiger Unterhaltung bat er mich, thn einen wedi-
zinischen Tod sterben zu lassen. Er freute sich bei mir zu sein, ich mdchie
ibn nur schnell vollenden lassen, z. B. durch Narkose wie Socrates oder den
Tod des Seneca, nicht aber ihn durch Henker erwiirgen oder wie einen Hund °
erschiessen zu lassen. Mehrere Tage wollte er sich nachts nicht entkleiden und
schlief unruhig in den Kleidern. Spéter kleidete er sich aus, wusste sich stets
irgendwie ein Messer zu verschaffen, welches er unter dem Betttuche verbarg.
Wahrend einiger Wochen wurde er ruhiger, vorziiglich nachdem sein sehn-
lichster Wunsch erfiillt war und er auf meine Veranlassung aus dienstlichen
Zuschriften erfuhr, resp. entnehmen konnte, dass er noch seine frithere po-
litisehe Stellung einnehme und nur als momentan krank sich im Spital befinde.
Bald aber wurde die Lust nach Freiheit immer reger in ihm, je mehr sich die
fixe Idee der Verfolgung, des bevorstehenden politischen Endes verlor. Er
durfte in Begleitung des Warters, der ihm, wie natiirlich, stets listig war, seine

1) Lingg besass, wie zahlreiche Neuropathen, ein sehr dichtes und feines
pKinstlerhaar®, welches er bis ins Alter gern lang trug. Man vergleiche
hierzu die zahlreichen Portrits, ferner Rupert Kreller und Luise v. Kobell (1.6.)
Ueber Lingg’s Aeusseres lautet es an letzterer Stelle: ,,Die dussere Erscheinung
Lingg’s ist die eines ernsten, in sich gekehrten Mannes, er hat hiibsche Ziige,
braune Augen, seelenvollen Blick und gefurchte Stirn, einen ans Melancholische
streifenden Gesichtsausdruck, Bart und Haare sind etwas urwaldlich frisiert.*



44 Dr. Ernst Jentsoh,

Verwandten besuchen und mit denselben Spaziergéinge machen. Er wohnte
den Ordinationen bei, schrieb Rezepte, fallte stets richtige Urteile und benahm
sich so, dass Niemand einen Geisteskranken vor sich zu sehen glauben konnte.
Plétzlich aber verliess er das Krankenzimmer, zog sich auf sein Zimmer zuriick
und gab auf Befragen zur Antwort, er komme sich vor wie das fiinfte Rad am
Wagen, dass er, der selbststindig handeln konnte, so hinter den Praktikanten
herlaufen miisse. Wenn er ibrigens tagelang ruhig und gelassen war und sich
zu fiigen schien, so wurde er jederzeit unruhiger, zerstreuter und stérriger,
wenn er von seinen Verwandten kam oder diese ihn besucht hatten, obwohl
sie ihn mit der liebevollsten Zértlichkeit behandelten.

Im Vertrauen sei es mir erlaubt zu bemerken, dass sein Onkel krénklich,
ledig und etwas peaantisch, die Tante hingegen ein nicht mehr zu junges,
lediges, sehr gesprichiges Frauenzimmer ist, welche nach Art der Verwandten
in dem scheinbar aller Selbstindigkeit entbehrenden Neffen grade noch so und
so viel hineinredeten, wie sie es bei dem Patienten alsKnaben gewohnt schienen,
was natiirlich den gewiinschten und beabsichtigten Erfolg nicht hatte, sondern
gerade das Gegenteil hervorrief. Es wurde immer viel von Unterleibsanschop-
pungen und Kongestionen gesprochen, was nach und nach den Wunsch bei ihm
verdringte zu seiner Abteilung zuriickzukehren und jenen nach siner Ortsver-
dnderung in ihm rege machte, z. B. bald nach der Nordsee, bald nach dem
Siiden, nach Turin etcl). Die Sehnsucht nach Freiheif, nach Entfernung aus
dem Krankenhause, nach baldiger Entscheidung seiner Zukunft quilte ihn
unaufhérlich und drohte eine Verschlimmerung seines Zustandes herbeizufiihren,
weshalb, nach Einleitung der dienstlich abzumachenden Geschifte beziiglich
seines Urlaubs etc. ich ihn auf ausdriickliches Verlangen seiner Verwandten
zu denselben entliess. Er verliess sehr heiter und zufrieden, aber mit Hast das
Spital und befindet sich nun seit dem 27. August bei den Seinigen, nachdem
er mir versprach, mich fleissig zu besuchen und mit Ruhe die baldige Erteilung
seines Urlaubs abzuwarten. Seit dieser Zeit sah ich ihn aber nicht mehr, nur
erfubr ich von seinem Onkel, dass seine Unruhe {iber die Ungewissheit, in der
er schwebe, sich tdglich steigere und sie grosse Not mit ihm hétten, weshalb
er mich auch dringend bat die verlangte, vorliegende, gedriingte Relation so
schleunig als mdglich abzufassen.*

Das Sechriftstick ist datiert ,Minchen, den 2. September 1849“ und ge-
zeichnet von dem Regimentsarzt Dr. von Hartz oder von Harle.

In seiner Autobiographie hat Lingg diese Episode seines Lebens folgender-
maassen geschildert (s. S. 67):

»lm Jahre 1849 begann der danische Krieg; ich hatte gebeten, einer der-
jenigen Abteilungen eingereiht zn werden, welche nach Schleswig-Holstein
zogen. Meine Hoffhung erfillte sich nicht. Iech wurde nur nach Passan in

1) Der Wortlaut dieses letzten Absatzes bis zu dieser Stelle ist in dem
Texte des in dem Port’schen Buche abgedruckten Zeugnisses nicht enthalten,
findet sich aber in der Winnentaler Kopie vor.
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Garnison beordert. Hier setzte sich der Keim zu einem Nervenleiden in mir
fest, das mich bald darauf aufs Krankenlager warf. Der Aufstand in Baden
und der Pfalz war losgebrochen; das Bataillon, bei dem ich als Arzt stand,
bezog ein Lager bei Donauworth. Vier Wochen im Zelt, teilweise bei grosser
Sonnenhitze, brachten die Krankheit zur Reife. Mondenlang litt ich an Schlaf-
losigkeit und hatte Miihe, die quélenden Halbtriume, die sich damit verbanden,
von mir ab- und niederzuhalten.

Aus dem Lagerleben.

Geh in dein Zelt, schlaf ein,
Die Wachtfeuer haben ausgebrannt!
Eine Feuersdule vom Rhein
Lagert sich tber das Land.

Rasch zu nimmt die Nacht,

Wir werden im Schatten streiten;

Ich sah im Traum ein Heer zur Schlacht
An miv voriiber reiten.

Der Aufstand in der Pfalz und Baden wurde niedergeschlagen, Rastalt
fiel, und es fanden standrechtliche Erschiessungen statt. Unter den an den
Unruhen beteiligten, denen es gelang, in die Schweiz zu entkommen, waren
auch Freunde aus Studienjahren; die Gefahr, in der sie schwebten, die Schrecken
und die Betriibnis ihrer Familien gingen mir nahe; meine Stellung erlaubte mir
nicht, den Sympathien fir sie Ausdruck zu geben, und so steigerte sich mein
krankhafter Zustand bis zum Verfolgungswahn.

Es begann die triibste, die furchtbarste Zeit meines Lebens, aus deren
verzweiflungsvollet Lage mich nur die treue Sorge und Aufopferung meiner
Anverwandten, besonders meiner stets hilfsbereiten Tante, zu retten imstande
war. Das Lazarett, in dem ich manchen Tag, frither als Ordinarius, gewaltet
hatte, sah mich bald als Patienten. Ich wurde streng gehiitet, ein Kranken-
wirter hatte sogar die Weisung, die Lagerstatt mit mir zu teilen. Meine
Kollegen bemiihten sich aufs freundschaftlichste um mich.*

Aus dem Bericht des Arztes geht hervor, dass, sobald die wahnhaften
Befiirchtungen anfingen in den Hintergrund zu treten, sich das Befinden sicht-
lich hob. Der Kranke konnte in Begleitung des Pflegers ausgehen und seine
Verwandten besuchen und nahm auch bald darauf an dem &rztlichen Dienste
im Hospital wieder teil. Dennoch zog sich die weitere Riickbildung des Zu-
standes, wie wir aus dem Zeugnis erfahren, hinaus. Der Kranke litt noch viel
an Stimmungswechseln, liess plotzlich die thm tbertragene Titigkeit liegen,
beklagte sich iber dic Unselbstindigkeit seiner Beschaftigung, vornehmlich
aber driingte er aus dem Hospitale hinaus, letzteres in dem Maasse, dass, trotz-
dem die Beriihrung mit den Verwandten und ihr Einfluss sichtlich ebenfalls
beunruhigend und aufregend auf ihn einwirkten, die Hospitalsleitung sich
entschloss, ihn, auch auf den dringenden Wunsch der Verwandten selbst,
nach Hause zu entlassen.
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Lingg hing, wie an seiner Mutter, ebenso auch an seiner Tante Rosine,
die seine Frziehung bereits seit seinem fiinften Lebensjabre teilweise mitgeleitet
hatte. Er nennt sie in seiner Autobiographie die , Hrzieherin und Lehrerin
seiner ersten Jugend, die liebste Schwester seiner Mutter, nach deren Tod die
treue Beraterin und Freundin, Minerva in der Gestalt des weisen Mentor®.
Eine etwas andere Ansicht {iber die Tante hatte indes, wie aus dem Zeugnisse
hervorgeht, der Regimentsarzt, welcher wohl in den lingeren Gesprichen mit
der von ihrer Meinung recht durchdrungenen und auch resoluten Dame nicht
immer einen leichten Stand gehabt hat. Wenn er erwihnt, dass die Gesellschaft
seiner Verwandten damals keinen giinstigen Einfluss auf Lingg ausgeiibt habe,
so ist dazu zu sagen, dass der Nerven- und Anstaltsarst diese Beobachtung
ungezihlte Male bestitigt finden kann. Aeltere Verwandte neigen oft dazu, die
jiingeren Familienmitglieder, wenn sie lingst herangewachsen sind, allzusehr
zu bevormunden, auch in Dingen, in denen sie selbst nicht mehr kompetent
oder minder kompetent sind als jene. Hierzu kommt oft noch eine gewisse Hin-
seitigkeit der Beurteilung in der Familie in betreff der Herangewachsenen, die
grosse Unmittelbarkeit des Meinungsaustausches der Beteiligten, die Unverein-
barkeit mancher Gegensitze. Alles dies wirkt auf die empfindlichen oder leicht
erregbaren Nervenkranken um so stirker ein. So ist es kein Wunder, wenn
Nervenpatienten in der Anstalt durch Besuche ihrer Verwandten eine Ver-
schlimmerung im Befinden erfahren, oder dass besonders die vorzeitige Riick-
kehr dieser zur Familie sehr ungiinstig einwirkt.

Zur damaligen Zeit besass grossen Ruf als Irren- und Nervenarzt weit
iiber die Grenzen Siiddeutschlands hinaus der Direktor der Kéniglich Wiirttem-
bergischen Heilanstalt Winnental bei Winnenden, Ernst Albert Zeller.
Schon Ende August hatte, wie aus den dortigen Krankenakten hervorgeht, aus
den eben berithrten Ursachen der Onkel Lingg’s eine Anfrage oder Eingabe
behufs Aufnahme seines Neffen an die Anstaltsdirektion gerichtet. Diese muss
zuerst aus irgend welchen Griinden abgelehnt worden sein, denn am 6. 9. 1849
wandte sich ein Duzfreund Zeller’s, Obermedizinalrat Handegg in Stuttgart,
im Auftrage einer dortigen Freundin der Familie nochmals an diesen, ihn an
den ,Miinchener Mediziner erinnernd. Auch erkldrte sich Lingg’s Tante
bereit, mit ihrem Neffen in Winnenden eine Privatwohnung zu beziehen, damit
dieser in die persénliche Behandlung Zeller’s eintreten kénne. Daraufhin er-
folgte am 27.9. Lingg’s Aufrahme in die Anstalt, in der zweiten Ver-
pflegungsklasse.

Zeller hatte die Anstalt selbst begrindet und nach den neuesten Lehren
und Grundsitzen der zeitgendssischen Psychiatrie eingerichtet. In der Ge-
schichte der Psychiatrie wiirde er indessen bereits ein dauerndes Denkmal da-
durch behalten, dass er der Lehrer Griesinger’s gewesen ist!). Seine Tétig-

1) S. hierzu Flemming, Nekrolog Zeller’s. Allgem. Zeitschr. f. Psych.,
Bd. 35, und H. Kreuser, Zu Albert Zeller’s Gedachtnis. Medizinisches Korre-
spondenzbl. d. Wiirttembergischen &rztl. Landesvereins, Bd. 76, Nr. 45, 1904,
sowie Puschmann’s Handb. d. Geschichte d. Med. III. 1905 (Kornfeld).
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keit hat ibn in der Behandlung verschiedener psychisch erkrankter hervor-
ragender Minner vor kulturgeschichtlich wichtige und interessante Aufgaben
gestellt. Bereits 1844 hatte exr Nikolaus Niembsch von Strehlenau, der
sich damals voriibergehend in Stuttgart bei seinem Freunde Reinbek anf-
haltend in verschiedenen fngstlichen Aufregungszustinden sich selbst gefahr-
lich geworden war, in die Anstalt Winnental avfgenommen. Lenau’s Krank-
heit erwies sich spiter als progressive Paralyse. Die paralytische Psychose war
zu dieser Zeit noch wenig bekannt, und sie war wissenschaftlich noch strittig.
Zeller hielt solange als irgend méglich hinsichtlich Lenau’s Erkrankung an
einer giinstigen Prognose fest. Erst als der geistige Verfall des Dichters ohne
jeden Zweifel zutage trat, resignierte sich der Arzt und der Dichter wurde alsdann
im Mai 1847 in die Nihe seiner Verwandten, nach der Heilanstalt Dobling bei
Wien verbracht, woselbst er am 22.5. 1850 in volliger geistiger Auflosung starb.

Beziiglich Lingg’s lagen die Dinge zundchst wesentlich anders als es
hinsichtlich Lenau’s gewesen war. Zuvirderst handelte es sich bei Lingg
nicht um einen schweren oder dringliche Behandlung erheischenden Zustand,
denn wenn auch in diesem Falle ebenso mancherlei Bedenkenerregendes vor-
ausgegangen war, so war dennoch die schlimmste Zeit offenbar iiberwunden,
und es kam hier vielmehr darauf an, die definitive Heilung, welche in der un-
geeigneten Umgebung nicht weiter fortschreiten wollte, zu unterstiitzen und zu
vollenden. Zu erkennen, dass man bei Lingg eine ungewthnliche kiinstlerische
Begabung vor sich hatte, ahnlich derjenigen Lenau’s, davon war aber keine
Rede, denn was Lingg bis dahin von Gedichten an die Ooffentlichkeit hatte
bringen konnen, war nur spirlich und sehr bescheiden gewesen. Man nahm
indessen von seinen idealen Bestrebungen gern Kenntnis und zollte ihnen die
gebithrende Anerkennung. Hieraus erklirt es sich auch, dass man Lingg bei
der Aufnahme das Zimmer anwies, welches Lenau frither bewohnt haite.
Diese Stube lag an dem zu dieser Zeit so benannten ,zweiten Gange®, einer
im ersten (mittleren) Stockwerk des Ostlichen (linken) Seitenfliigels des Haupt-
gebidudes, eines ehemaligen Deutschordensschlosses?l), untergebrachten, spiter
mit ,B“ bezeichneten ruhigen Ménnerabteilung, und zwar am entfernteren
Ende des Korridors, wie aus der Biographie Lenau’s?), die sein Schwager
Schurz abgefasst hat (Lienau’s Leben, Stuttgart 1855) und aus einer im An-
staltsarchiv vorhandenen Notiz zu Lingg’s Aufenthalt in Winnental hervor-
geht. (Da auf der westlichen (rechten) Seite vom Gange die Frauenabteilungen
des anderen Gebiudefliigels gegeniiberliegen, so ist das Zimmer des halbruhigen-
Lenau und Lingg’s wahrscheinlich linkerhand am Ende des Korridors in der
Richtung vom Hauptgebdude her zu suchen.) Dies ist nicht ohne Interesse:

1) Kreuser, Die Kgl. Heil- und Pflegeanstalt Winnental. Finfzigjihriger
Anstaltsbericht. Tibingen 1885.
~ 2) Lenau, der schon auf dieser ruhigen Abteilung fter gestort hatte,
warde bald ein sehr unrubiger Patient und deshalb nach einiger Zeit nach der
damals ,Neubau“ genannten unruhigen Abteilung ausserhalb des eigentlichen
Anstaltsgebdudes verlegt.
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Hétte man Lingg schon damals als einen namhaften oder vielversprechenden
Dichter betrachten konnen, so wire es gegen das psychiatrische Fiihlen ge-
wesen, ihm mit Fleiss das Zimmer anzuweisen, welches sein Kollege in Apoll
bewohnt hatte, mit dem es, wie der Ankommling wissen musste, ein so
schlimmes Ende nahm. Es scheint vielmehr, dass man, indem man mit ihm
gewissermaassen wie mit dem Hochberiihmten verfubr, durch die Nebenein-
anderstellung mit jenem den geringeren Kunstgenossen oder Anfinger lediglich
ehren oder ihm zu Beginn einen angenehmen Eindruck verschaffen wollte. In
diesem Zusammenhange sei auch erwdhnt, dass auch Zeller poetisch begabt
war und einen Band Gedichte verdffentlicht hat.

Lingg’s Gesundheitszustand erfubr nun, sobald er einmal die ihm zu-
sagende Zuflucht gefunden hatte, wie es scheint, eine rasche und stetig fort-
schreitende Besserung. Trotzdem damals in Winnental keine eigentlichen die
Patienten betreffenden Krankenblatter gefihrt wurden, so ergibt sich gleichwohl
aus der aufbewahrten Korrespondenz, dass er bereits am 23. Januar 1850 mit
einem Urlaube der Anstaltsleitung seinen Oheim, den Obersten Milz in Lud-
wigsburg, den Bruder der ersten Frau seines Vaters, besuchen konnte. Diesen
Urlaub muss er tberschritten haben, denn eine am 4. Februar an den Obersten
gerichtete Anfrage wurde von diesem am 6. folgendermaassen beantwortet: er
sei in auffallend besserem Zustande, ,denn er nimmt an allem Anteil, ist recht
munter, er geféllt sich recht wohl in meinem Familienkreise, in welchem er
durch frohliche Laune von Damen und Kindern aufgemuntert wird. Seine Sehn-
sucht zum geschéftlichen Leben ist zurtickgekehrt und er winscht nun sehn-
lichst seinen Dienst wieder antreten zu konnen. Ich habe hieriiber von seinen
Verwandten in Minchen Nachricht eingezogen ... ..

» Wegen dieser Antwort und wegen des eingetretenen schlechten Wetters
verzogerte sich sein Erscheinen in Winnental samt meinem Berichte fiber sein
Befinden, den ich ihm mitgeben wollte. Er wird nun aber den kiinftigen Sonntag
in Winnental eintreffen, er bittet bis dahin seine Entlassung gefilligst so vor-
bereiten zu lassen, dass er vom 10. h. wieder hierher zurtickkehren, noch einige
Tage hier verweilen und dann nach Miinchen abreisen kann¥,

Hierzu sei kurz bemerkt, dass Tante Rosine, wie aus einem erhaltenen
Sechriftstiick vom 18. Januar hervorgeht, auch der Anstaltsdirektion gegeniiber
den gedachten Urlaub nicht gutgeheissen hatte, ,,da die Verwandten gewdiinscht
hétten, dass er seine vdllige Genesung dort erwarte.

Nachdem Lingg nochmals nach Winnental zuriickgekehrt war, wurde er
dann am 10. Februar als ,gebessert” entlassen. Am 18. Februar schrieb Oberst
Milz an die Anstalt: ,,Heute ist Dr. Herm. Lingg nach Minchen abgereist. Der-
selbe erholte sich immer mehr, zeigte neben einem noch triitben Sinn eine ge-
wisse Sorglosigkeit in seinem Wesen, die ihm aber hoffentlich darch regel-
méssige Beschiftigung in seinem Berufe verschwinden wird,

Lingg selbst hat in seiner Autobiographie folgendes iiber seinen
Anstaltsaufenthalt hinterlassen (S. 70): ,Endlich errang es meine Tante
bei den mich behandelnden Militdrirzten, dass mir erlaubt wurde, ich
diirfe in eine Privatheilanstalt (sic) verbracht werden. Dazu wurde Winnen-
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tal, das unter der Leitung des berihmten Psychiatrikers Hofrat Zeller stand,
ausersehen, '

Ich fiigte mich dem liebevollen Zureden und folgte willig in die nahe
bei Cannstatt in Wirttemberg gelegene Heilanstalt, Es wurde mir dasselbe
Zimmer angewiesen, das einst T.enau innegehabt hatte. Dort brachte ich den
ganzenWinter zu. Die grosse Abgeschiedenheit, die weise Anordnung der Anfsicht
und Fihrung nebst Unterredungen naturwissenschaftlichen und philosophischen
Inhalts mit dem Vorstande des Instituts und dessen Assistenten brachten meine
Heilung zu wege. Ich spielte dfters mit ihm Schach und eines Tages bat ich,
meine Freigebung aus der Anstalt von dem Resultat des néchsten Spieles ab-
hingig zu machen. Gewiinne ich, so sei doch das gewiss ein Beweis meiner
geistigen Genesung und Befihigung zu voller Selbstindigkeit. Ich gewann,
ich setzte meinen Gegner matt und erhielt von ihm die Erlaubnis, zu den
Meinigen und in die Freiheit zurickzukehren. Nach kurzem Aufenthalt in
Ludwigsburg bei meinem Onkel kam ich wieder nach Miinchen¥,

Der Assistenzarzt in Winnental, von dem Lingg hier spricht, war zu
dieser Zeit Dr. Johann Theodor Heim, spiter Oberamtsarzt in Tuttlingen.

Mit der Entlassung Lingg’s aus der Anstalt war also der Krankheits-
zustand noch nicht véllig iberwunden. Man wird sich vorstellen miissen, dass
nach der Riickkelr zu den Verwandten auch die fritheren Unstimmigkeiten und
Zwiste in der Familie wieder Platz griffen und den Rekonvaleszenten neuer-
dings verstimmten und aufregten, der nach Neuropathenart bald véllig unzu-
génglich bald fibermissig beeinflussbar war, bald seinen Impulsen nachzugeben
drohte, bald entschlusslos hin- und herschwankte, und durch keinerlei T#tig-
keit ausgefillt war. So schrieb denn Oberst Milz auf Erkundigung Zeller’s
nach dem Patienten am 4. Juni 1850, die ihm in der Zwischenzeit von Lingg’s
Tante zugegangenen Berichte wiedergebend antwortlich folgendermaassen.

pleider kann ich von einer Besserung seines Zustandes in der Hauptsache
gar nichts sagen, insofern sein Stillestehen ein Riickschritt genannt werden
kann, miisste ich sogar dies einriumen. Manchmal scheint es awar auf Stunden
— sogar Tage — als ob die alte Stimmung seiner Seele zuriickkehren wollte,
dann macht er auch Plane fiir die Zukunft, geht zu Bekannten, liest mit Teil-
nahme, spricht sich dariiber aus, lauter Erscheinungen, welche mich mit Mut
und Hoffnung beseelen, aber kaum gebe ich mich denselben hin, so versinkt
or wieder um so mehr in Triibsinn, als er mehr erheitert und erholt schien.
Dabei wird er dann so gereizt, dass man ihn nicht anreden darf, ohne die hef-
tigste Erwiderung — den Ausbruch héchsten Zornes — zu erfahren. Nach
solchem Auftritie wird er dann ruhig, sogar heiter, er sagte mixr, dies ist der
Ausbruch der Verzweiflung iiber meine Zustdnde, durch die ich auf elende
Weise zu Grunde gehen muss, Du kannst Dir wohl denken, was ich dabei
empfinde, wie ich selbst herunterkomme vor immerwahrender Spannung, welche
ihm gegeniiber nie aufhdrt. Zudem mag er sich auch keine Gewalt antun, sitzt
den ganzen Tag zu Hause und raucht. Nach Lindau geht wohl sein Sinn, aber
wenn er dort anch nicht unter die Menschen geht, nicht hinaus ins Freie, so
werden wir ebensowenig ein Resultat erleben, da auch Aerzte den Grundsatz

-Archiv f. Psychiatrie. Bd. 57. Heft 1. 4
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haben, solche Patienten zu nichts zu zwingen, sie gehen zu lassen, wie sie
selbst wollen. Zum Teil habe ich mich schon von dieser Wahrheit iiberzeugt,
denn ein liberzeugendes Zureden — aber gerade zur rechten Zeit muss es ge-
schehen — mag flir ein paar Stunden den Willen kréftigen {ir einen kleinen
Versuch — etwa den Spaziergang einer Stunde — und dann ist wieder alles
beim alten. Ich winschte nun sehr von Herrn Hofrat Zeller eine #rztliche An-
sicht — ein Verhalten fiir die nichste Zukunft, worauf die Aerzte warten, worauf
sie uns hinweisen, wenn wir fragen, was mit Hermann geschehen soll“,

Der Dichter selbst ergiinzt diese Uebergangszeit zwischen Krankheit und
Gesundheit in seiner Biographie, wie folgt:

yAber in der grossen Stadt zu bleiben ertrug ich nicht, der Strassenldrm,
die Besuche von Bekannten, die politischen Besprechungen und deren Nach-
klinge verwirrten mich, drobten mich wieder in die kaum berwundene Geistes-
triilbung hinabzureissen. Nach der kldsterlichen Ruhe und Abgeschiedenheit
der Anstalt, in der ich Monate lang zugebracht hatte, war der Abstand zu
gross“. Und an derselben Stelle fahrt er weiter fort: ,Es tiberkam mich etwas
wie Heimweh, ich sehnte mich nach dem Bodensee und nach den Leuten dort.
Zwei Stunden von-Lindau entfernt liegt ein hibsch gelegenes idyllisches Dorf,
Hergensweiler, der Geburtsort meines Vaters. In seinem Heimathause fithrte
die Wirtschaft seine verheiratete Nichte mit zwei ledigen Schwestern, Ihr Mann
war ein sehr geachteter und tichtiger Oekonom, der, selbst wohlhabend, das
angeheiratete Gut in trefflichem Stand hielt. Das Anwesen hatte reichen Vieh-
stand, Waldungen, Obstgirten und eine Alpe im Bregenzer Wald, Ein statt-
liches Wohnhaus mit Nebengebiuden nebst Stallungen fiir 40 Kiibe, 6 Pferde,
Ziegen usw. Dahin machte ich mich nun auf den Weg*“.

Lingg’s Aufenthalt in Hergensweiler wihrte bis zum November 1850.
Er litt wihrend dieser Zeit noch viel an sensoriellen Reizerscheinungen (oben
yquilende Halbtraume“ genannt), deren Inhalt er damals hinterher zu Papier
zu bringen gewohnt war. Frau Port teilt davon folgende Proben aus seinen
Aufzeichnungen mit:

» verkiimmerte Wesen mit menschlichen Gesichtern, alten eingetrockneten,
die sich in sphinxartige, graugrine Kaizen verwandelten und dann in die Mauer
verschwanden, mit wachen Augen morgéns um drei Uhr gesehen.

Es heult und winselt wieder in der Luft. Eine Rose sah ich durchs
Fensterglas verschwinden, eine Blutrose.

Heute morgen halb wachend, halb triumend sah ich ein grosses hunde-
dhnliches Menschentier mit rundem Korb auf dem Kopfe voriibergehen, und
sehr grimlich in mein Zimmer lugen. Halb Kirche, halb Theater, zahllose
Zuschauerschiidel, Schatten an Schattenbild. Ein Reiter in weissem Talar, mit
weissem Hut, Grabsteine auf Sand rollend“ usw.

Da Lingg ein ungetriibtes Realitdtsurteil diesen Bildern gegeniiber be-
sass, weshalb er auch bei ihrem Auftreten ganz affektlos blieb (gelegentlich
trat Aehnliches auch in der Horsphire auf), so hat es sich, wenigstens zur ge-
dachten Zeit jedenfalls, um keine echten Sinnestduschungen gehandelt, sondern
vermutlich um ,Pseudohalluzinationen®. (In einem in seiner Autobiographie
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mitgeteilten Bruchstiicke seines damaligen Tagebuchs findet sich unter dem
18. Juni die Notiz: ,Meine Triume sind, als wiren sie nach Amadeus Hoff-
wann’s Remanen gemacht®).

Im ganzen war, wie Lingg es darstellt, der Aufenthalt in Hergensweiler
beinahe die schinste Zeit seines Lebens. Eine gelinde andauernde Euphorie
stellte sich bald ein, seitdem die letzten Schidlichkeiten der Aussenwelt weg-
gefallen waren. Zu Fuss und zu Pferde durchstreifte er die heimatlichen Berge,
In Beriihrung mit den ihm nahestehenden nervengesunden Gebirglern kehrte
Gleichmut und gesunde Stimmung zuriick. Auch in ideller Beziehung gewann
er hier neue Ausblicke. Er fand in Hergensweiler die Enzyklopédie von Ersch
und Graber vor, die er, soweit sie ihm dienen konnte, durchstudierte. Ebenso
kam die Poesie wieder zu ihrem Recht, und Ende September begann er auch
wieder am ,, Catilina® zu arbeiten. ‘

Lingg’s sehnlichster Wunsch war es nun, in seine frithere militarische
Stellung als Arzt zurtickzaokehren. Ende August 1850 hatte er sich wieder zum
Dienst gemeldet. Eine Tagebuchnotiz vom 22. besagt: ,Es heisst, das Jiger-
bataillon komme nach Lindau, wenn ich ihm zugeteilt wiirde, das wire mir
sehr angenehm. Ich habe mich der Sanititskommission vorgestellt, aber noch
kein Resultat erfahren. Die Herren sahen mich sehr bedenklich an, -als ich
meine vetbundene Hand zeigle und sagte, es sei eine Brandwunde, die ich mir
dadurch zugezogen, dass ich an der Kirchweih meine alte Kanonel) mit einer
Zigarre losgeschossen habe. Es war auch so, die Ladung ging beim Zindloch
heraus und verbrannte mir abscheulich die Hand, es war ein rechter Narren-
streich! Ich besorge, man wird daraus auf fortdauernde Geistesgestortheit
diagnostizieren®.

Eine Wiedereinstellung Lingg’s bei der Truppe erfolgte indessen nicht.
Er wurds im November benachrichtigt, dass er definitiv ,in Quieszenz gesetzt
sei%2),

Wihrend Lingg’s Aufenthalt in Hergensweiler hatte neuerlich eine An-
niherung mit seiner Verlobten stattgefunden, nachdem beide infolge der voraus-
gegangenen Hreignisseé lange Zeit geirennt und ohne Nachricht von einander
geblieben waren. Lingg ging nach seinem Ausscheiden aus dem Amt nunmehr
mit dem Gedanken um, das kleine inzwischen durch Erbschaft in den Besitz
seiner Verlobten gelangte Anwesen zu tibernehmen, und sich dauernd auf dem
Lande niederzulassen. Da aber der Dichter keine Einnahmequelle hatte und
seine Verwandten bsfiirchteten, er wiirde das eigene geringe Erbteil, welches
sie bisher fiir ihn verwalteten, bei der Uebernahme der verschildeten Liegen-
schaft einblissen — mit Geld hatte er bis dahin, wiewohl er im Grunde be-
diirfnislos war, auch niemals recht umgehen kdnnen —, so stellien sie, als er
die Herausgabe seines Erbteils forderte, einen Entmiindigungsantrag ‘wegen

1) Dieses kleine Geschiitz, ein Erbstick der Familie, hatte Lingg zur
Verwendung bei festlichén Gelegenheiten von Lindau nach Hergensweiler geholt.

2) Hierzn-sei bemerkt, dass sich Lingg 1870 als freiwiltiger Arzt einer
Sanititskolonne in Frankreich angeschlossen hat.

4%
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noch nicht vollig abgelaufener Geisteskrankheit (Port). Diesem wurde indes
vom Gericht nicht stattgegeben. Lingg unterliess zwar zunichst hievauf die
heabsichtigte Ehe mit der Mutter seiner Kinder, trennte sich aber von seinen
Verwandten, denen er den angegebenen Schritt iibrigens nicht nachtrug. 1854
erfolgte dann die Bheschliessung.

Bei Gelegenheit seiner Meldung zum Dienst hatte, wie aus den Winnen-
taler Korrespondenzen hervorgeht, Lingg an Zeller geschrieben und um ein
Zeugnis gebeten, welches von der vorgesetzten Behorde verlangt wurde. Es ist
fir unser heutiges psychiatrisches Denken ein wenig auffillig, dass dabei nicht
nur das drztliche Urteil, sondern auch ein Pridikat iber das ,sitiliche Ver-
halten des Patienten in der Anstalt“ erfordert wurde. Dieses Ansinnen konnte
den Irrenarzt der damaligen Zeit wohl zuweilen in einige Verlegenheit setzen,
Kurz, Zeller bestitigte seinem Klienten unter dem 8. Oktober 1850 er sei »am
27. September v. J. an Schwermut leidend in die hiesige Heilanstalt aufge-
nommen und unter dem 10. Februar d.J. in einem derartiz wesentlich ge-
besserten Gesundheitszustande entlassenworden, dass seine vollstindige Wieder-
“herstellung von einer zweckméssigen Nachkur mit grésster Wahrscheinlichkeit
erwartet werden konnte, sowie dass sein sittliches Verhalten wihrend seines
hiesigen Aufenthalts in jeder Hinsicht tadellos gewesen war‘.

Zeller hatte also bei Lingg ,, Schwermut* als vorliegend erachtet, eine
Diagnose, welche der psychiatrischen Klassifikation der Zeit entsprach und
gentigte. Wir konnen es uns heute nicht gut versagen an dieser Stelle von
unserer modernen psychiatrischen Anschauung aus den Sachverhalt bei Lingg’s
Erkrankung nochmals etwas eingehender zu betrachten. Nach den vorliegenden
Berichten stellt sich dieser folgendermaassen dar.

Der Patient stammt aus einer mit hauptsdchlich lenteszierender Tuber-
kulose etwas behafteten Familie und von einer sehr nervosen Mutter, Er ist
korperlich etwas schwichlich, von Naturell lebhaft, offen, nachdenklich, gut-
herzig, ein wenig iberempfindlich und vertriumt, noch in reiferen Jahren
schwarmerisch, dabei meist ernster bis leicht depressiver Gemiitsstimmung,
intellektuell gut begabt, jedoch etwas einseitig fiir Sprachstudien angelegt mit
deutlicher Neigung und ziemlich frith hervortretender produktiver Veranlagung
zur Poesie, von im allgemeinen schwacher Initiative und geringer Entschluss-
fihigkeit und sehr anlehnungsbediirftig, besitzt aber ein starkes Bewusstsein
seines kilnstlerischen Konnens und den Mut sich im Leben auf diesem Wege
durchzusetzen. Eigentlich nervise Erscheinungen fehlen bis zum Ende des
dritten Lebensjahrzehnts. Alsdann erkrankt er in seinem dreissigsten Jahre in
der heissen Jahreszeit bel starker kdrperlicher Inanspruchnahme wihrend sehr
bewegter Zeitliufte an Appetitlosigkeit, Kopfweh, Hitzehyperiisthesie, stirkerer
Verstimmung, allgemeiner Erregung, Angstzustinden, Verwirrtheit, sensoriellen
Reizerscheinungen, Beachtungs- und Verfolgungsideen, Selbstanklagen. Im
Mittelpunkt seiner wahnhaften Befiirchtungen steht der Gedanke sich besonders
als Tréiger einer amtlichen Stellung politisch vergangen zu haben. Diese mor-
bose Idee veranlasst ihn seinen Truppenteil bei Nacht und Nebel zu verlassen,
um nicht fiir seine Verfehlung an Leib und Leben gestraft zu werden. Unter
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arztlicher Obhut und Krankenhauspflege verschwindet die Wahnbildung im
Laufe einiger Wochen, und es verbleibt ein Zustand von erhthter Reizbarkeit,
Depression und allgemeiner Unlust, welcher eine nochmalige mehrmonatige
Anstaltsbehandlung erforderlich macht. Nach weiterer mehrmonatiger Er-
holung auf dem Lande ist der Kranke annéhernd wiederhergestellt.

Dies ist kurzgefasst der Hergang von Lingg’s Psychose.

Fragen wir nun nach den Ursachen des Ausbruchs der Erkrankung,
so lagen offenbar verschiedene solche vor. Zunichst eine nervise
Pridisposition von im allgemeinen etwas &ngstlieh-depressivem Charakter,
weiter wohl eine geringe korperliche Widerstandsfshigkeit, die durch die
vorangegangenen uungewolnten Strapazen des Lagerlebens noch weiter
herabgesetzt war. Hinsichtlich der besonderen Art der pathogenen Ideen
kam aber, wie schon oben erwihnt, in erster Linie die Eigenartigkeit
der betreffenden Zeitliufte in Betracht.

Aehnlich wie in Kriegszeiten morbose ldeen 'sich auf die &usseren
politischen Ereignisse und Konflikte beziehen kénnen, so gehen sie bei
inneren politischen Verwickelungen mitunter von diesen aus. Bereits in
der franzésischen Revolution hatten die Psychiater eine Zunahme der
Geisteskrankheiten infolge der bewegten Zeitverhiltnisse festgestellt
(Bsquirol). So war es auch wiederum in der Epoche der inneren Wirren
um die Mitte des vorigen Jahrhunderts. Es kommt natiirlich zu allen
Zeiten vor, dass Wahnideen politischen Inhalt besitzen oder annehmen
kénnen, andererseits gibt es auch psychopathogene Ideen ohne politische
Parbung, die gleichwohl einem Krankheitshilde zugehéren konnen, das
sich in ruhigen oder unruhigen Zeiten unter der Einwirkung von Be-
schaftigung oder Beriihrung mit politischen Dingen entwickeln kann.
Trotzdem aber sind die krankhaften intellektuellen psychischen Gebilde
politischen Inhalts im ganzen in politisch bewegten Zeiten hiufiger.
In diesem Sinne haben sich anch zu der in Rede stehenden Zeit die
Psychiater gedussert, so Flemming (,,Die politische Aufregung .in ihrer
itiologischen Beziehung zu den Geistesstrungen®, Allgemeine Zeitschrift
fiir Psychiatrie, 1850, VII. Jahrg.) und H. Damerow (,Zur Kritik des
politischen und religissen Wahnsinns®, ebenda). Von neueren ein-
schligigen Arbeiten vergl. Cabaneés und L. Nass, La névrose révolutio-
naire fran¢aise, Paris, 1906, ausfithrlich referiert von Jend Kollarits
in Sudhoff’s ,Mitteilungen zur Geschichte der Medizin und der Natur-
wissenschaften®,1907, 8.30,und tiber russische Verhiltnisse,J.S. Hermann
(Orel), Ueber psyschiche Stérungen depressiver Natur, entstanden auf
dem Boden der gegenwirtigen politischen Ereignisse, Allgemeine Zeit-
schrift fiir Psyechiatrie, 1907, Bd. 64.) [Es ist selbstverstindlich, dass
sich eine solche psychische Stornng in ihrem Verlaufe jeweils nach der
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zu Grunde liegenden Erkrankung richtet. Nun war die Einteilung der
Psychosen zur damaligen Zeit zwar eine symptomatologisch-formelle und
dtiologisch nicht einheitlich, aber in der Hauptsache vermochten die
alteren Psychiater praktisch den Dingen ebensowohl zu folgen. So finden
sich z. B. in der erwihnten Kasuistik von Damerow periodische
Depressionszustinde neben unverkennbarer Dementia praecox beschrieben,
aber dass es sich trotz der susserlichen Verwandtschaft der Erscheinungen,
in der [Wahnbildung hier im Grunde um versehiedenartige Prozesse
handelte, das war auch zur damaligen Zeit, wenn auch nicht direkt
fassbar, so doch dem Kundigen haufig ersichtlich. Formell diagnostisch
war man freilich leicht zufrieden gestellt, und das deutliche Vorhanden-
sein eines unkomplizierten Depressionszustandes wurde ohne weiteres als
nSchwermut® subsumiert.

In Lingg’s Familie lag also von Hause aus ein leicht depressiver
Zug. Auch die Erzichung war ohne Zweifel bei ihm etwas allzu
angstlich gehandhabt werden. Als der Sohn zur Universitit abging,
warnte ihn der Vater, einer studentischen Verbindung beizutreten, da
diese damals fiir bedenkliche Herde der Unzufriedenheit gehalten wurden.
Lingg ibertrat dieses viterliche Gebot, denn er fiihlte sich, was fiir
seinen Gemiitszustand wieder bezeichnend ist, sehr gedriickt und er
argerte sich iiber seine Unbeholfenheit im Verkehr und seinen Mangel
an Lebenskunde. Als er dann in den Ferien nach Hause zuriickkehrte,
und seine Zugehorigkeit zu einer Korporation bekannte, untersagte ihm
der Vater, die Abzeichen zu tragen. Ausserdem drang dieser jetst
darauf, dass der Sohn das medizinische Studium erwible. Lingg be-
merkt hierzu, dass der Vater, der doch selbst Jurist war, hierdurch vor
allem verhindern wollte, dass er Jura studiere und zwar deswegen, weil
die Advokaten damals als besondere politische Heisssporne und Unruh-
stifter galten. Dazu kam wohl auch bei Lingg ein sehr feines Gefiihl
fir alles, was ihm Obliegenheit bedeutete. So hatte er kurz vor seiner
Erkrankung im kleinen Kreise unbedacht einige ,Leberreime® zum
besten gegeben, ,darunter auch solche politischen Inhalts, welche letzteren
sogar nach Frankfurt bis zu Parlamentsmitgliedern ihren Weg fanden
und, wie ich horte, nicht iibel gefielen.* Moglicherweise erschien es
ihm damals auch als ein Verstoss, dass er an einem dramatischen Stoffe,
wie es ,,Catilina* war, gedichtet hatte. Frieda Port teilt auch mit,
dass er sich bei Gelegenheit seiner ,,Abschiedskneipe“, bevor er Augsburg
verliess, als sich die Gemiiter erhitzt hatten, in einen Streit iiber politische
Dinge gemischt oder diesen schlichten zu miissen geglaubt hatte, und
dass er deshalb denunziert worden sei, dass ihm aber von geniigend
autorisierter Seite ausdriicklich zugesichert worden wiire, er brauche sich
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wegen dieses Vorkommnisses nicht za beunruhigen. Lingg hat seinen
damaligen psychischen Zustand in seinem Selbstbericht an- den Arst
geniigend deutlich niedergelegt. Man wird diese Schilderung wohl dahin
erginzen konnen, dass er mit seinem wenig widerstandsfahigen Nerven-
system eben damals in pathologischer Weise der Panik zum Opfer fiel,
und dies wird um so verstindlicher, wenn man es mit demjenigen zu-
sammenhilt, was Flemming von der Allgemeinwirkung der Vorginge
der  damaligen Zeit zu sagen weiss, und dass auch der Ruhigste und
Besonnenste darch die unerwarteten Ereignisse und ihre rasche Ent-
wicklung und Folge tiberrascht worden sei.

Offenbar hat Lingg auch zeitweise an ausgesprochenen abnormen
Angstzostinden gelitten. In seiner Autobiographie geht er verschiedentlich
namentlich auch auf angsterfiillte Triume ein, welche ihn auch nach
dem Ablauf seiner Krankheit noch plagten und welche er auch spiter
noch zu Papier brachte, um sie zu objektivieren. Auch berichtete er
dort mebrfach iiber ,Ahnungstriume®.

Koérperliche Beschwerden pflegte er gern zu iiberschétzen. Dem
Verkehr mit der grossen Welf war er immer abhold, und er lebte meist
zuriickgezogen.

Der oben dargelegte Zusammenhang der Verlaufsweise von Lingg’s
Leiden und einige der sonstigen mitgeteilten Wesenszlige lassen bereits
ziemlich deutlich erkennen, zu welcher Kategorie von psychischen
Stérungen Lingg’s Erkrankung nach unsern heutigen Begriffen zu
rechnen sein wird. Wenn ein Neuropath von schwichlicher Kérper-
konstitution, dessen Seelenleben von Hause aus auffillige Ziige von
Bedenklichkeit und Skrupolositis, Aengsten, Entschlusslosigkeit erkennen
ldsst, unter unglnstigen und abspanpenden #Husseren Umstinden und
ungewohnlichen allgemeinen und beruflichen Aufregungen an Schlaf-
losigkeit, Appetitmangel, Kopfweh, Unruhe, Arbeitsunfihigkeit, Depression,
Verwirrtheit, wahnhafter Steigerung des Verantwortungsgefithls erkrankt,
und wenn dieser krankhafte Zustand nach lingstens einigen Monaten
unter giinstigen 4usseren Verhiltnissen grisstenteils wieder verschwindet,
so liegt mit grosser Wahrscheinlichkeit eine neurasthenische Erkrankung,
genauer gesagt neurasthenisches Irrsein vor, und diese Vermutung wird
auch dadurch bestiitigt, dass der Patient in den ihm zusagenden Ver-
haltnissen des spiteren Lebens von solchen Beschwerden im ganzen frei
geblieben ist. Nur wihrend der ersten schweren Jahre von Lingg’s
Aufenthalt in Miinchen, da er anfing sich der Schriftstellerei zu widmen,
scheint auch die Neurose wieder stirker fiilhlbar geworden zu sein, wie
H. Hopfen und Luise v. Kobell berichten, welche beide auch die
Méoglichkeit andeuten, dass Lingg obne die giinstige Wendung, welche
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infolge seiner Bekanntschaft mit Geibel eintrat, wieder hitte geisteskrank
werden kénnen.

Lingg blieb bis in sein einundachtzigstes Jahr literarisch titig.
1901 stellte sich, nachdem bereits lingere Zeit Storungen der Zirkualation
vorangegangen waren, eine arteriosklerotische resp. senile Atrophie des
Gehirns mit allgemeinen Ernihrungs- und allmiahlich anwachsenden
psychischen Storungen ein, der er in Verbindung mit einer Influenza
am 17. Juni 1905 erlag. Aus der Darstellung des Verlaufs dieses Leidens
in der Biographie, welche Frau Port abgefasst hat, die den Dichter
withrend dieser Zeit pflegen half, geht hervor, dass sich an die ersten
nicht iibermissig bedroblichen Erscheinungen alsbald wieder stirkere
und andauernde Depressionszustinde anschlossen.

Trotzdem aber Lingg bis in diese letzten Jahre gesund geblieben
ist, so ist die neurasthenische Anlage bei ibm im spiteren Leben noch
erkennbar hervorgetreten. Dass er in Anbetracht des starken Bewusstseins
seiner ungewdhnlichen Begabung sich als Kiinstler viel zutraute, ist
natiirlich und nicht wunderbar. Und deswegen war es ihm auch ziemiich
gleichgiltig, wenn die Missgunst und der Mangel an Sachkunde anfinglich
seine Anspriiche als Dichter, sich Geltung zu verschaffen, fiir eineu
Beweis seiner Geisteskrankheit erklirte (Autobiographie, S. 96). Und
dennoch blickte in schwachen Stunden der nervése Zweifel bei ihm in
beinahe absurder Weise wieder durch.

So sagte er, als die Herausgabe seiner Gedichte bereits gesichert
war, in solcher Zaghaftigkeit einst zu Geibel: ,Ich firchte, es wird
wieder nichts daraus“, sodass dieser ihn nicht ganz milde mit den
Worten zurechtswies: ,Aber, Lingg, ich glaube, Sie sind nicht recht
gescheit®.

In diesem Zusammeohange ist auch nachstehende Episode von
einigem [nteresse. Sein Bruder hatte ihn noch in jiingeren Juhren ge-
beten, ihn einmal in seiner Dorfpraxis im Allgiu zu vertreten (s. Auto-
biographie, 8. 120).

B8 kam mir schwer an, ihm diesen Wunsch zu gewihren. Ich
hatte nun schon seit mehreren Jahren keine Kranken mehr behandelt,
und gar der Landpraxis war ich ungewohnt. Mein Bruder beruhigte
mich aber, er sagte, jetzt sei Sommer, jetzt hitten die Bauern keine
Zeit krank zu werden, ich werde nicht viel zu tun bekommen. Ich
sagte also zu, aber sehr beunruhigt, ob ich auch meiner Aufgabe wiirde
gewachsen sein. Mein Bruder reiste ab, und es ging alles gut, die
wenigen leichten Iille, die vorkamen, erledigte ich mit Meisterschaft.
Dennoch verfolgte wmich stets eine Unrnhe, ich wiinschte sehnlich den
Tag herbei, an welechem ich wieder aller Sorge ledig sein wiirde. Eines
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Nachts erwachte ich und glaubte deutlich unter meinem Fenster mich
rufen zu horen. Ich sprang rasch auf und rief hinunter: ,Ich komme
sogleich, nur ein paar Minuten Geduld“. Ganz sicher, zu einem Schwer-
kranken gerufen zu werden, kleidete ich mich rasch an. Als ich die
Hausflur entlang nach der Treppe ging, horte ich hinter mir eine Tir
sich offnen, und die Haushalterin meines Bruders rief: ,Aber, Herr
Doktor, wohin wollen Sie denn?* Ich entgegnete: ,Zu einem Kranken,
man hat mich gerufen. ,Niemand hat gerufen,“ sagte die Haushalterin.
Ieh erwiderte: ,Sie haben es freilich richt gehort, Sie haben ge-
schlafen.“ , Ueberzeugen Sie sich selbst,* gab mir die treue Dienerin
zur Antwort und schloss die Haustiire auf. Ich trat hinaus nnd sah
mich um, es war wirklich niemand da. Tch umschritt das ganze Haus
und rief: ,,Wo sind Sie?* Keine Antwort, alles blieb still, im ganzen
Dorfe riihrte sich nichts. Alles lag in tiefster Ruhe.“

Gegen die Kritik war Lingg aussergewohnlich sensitiv. Doch er-
wihnt Frieda Port, dass er in Bezug auf bestimmte Rezensenten
wiederum den strengsten Tadel berechtigt gefunden habe, und dass er
selbst auch niemals mit einem eigenen Gedichte ganz zufrieden gewesen
sel. In einer Kritik einer neuen Auflage seiner Gedichte hiess es: ,Dieses
gebrochene Miide vereint mit ausserordentlicher Energie poetische Auf-
fassung, gibt seinen Gedichten ihren eigenen Zauber, es ist ihm hierin
von den gegenwirtigen Dichtern keiner gleich, Lingg scheint diese
Wendung selbst sehr treffend gefunden zu haben, da er die Stelle selbst
wiedergibt.  Als Sechzigjibriger batte er die Empfindung, dass er ,nichs
mehr recht fihig sei gehissige Rezensionen zu ertragen®, und dass es
eine zu grosse Kithnheit gewesen sei, dass er sich so spit einer ihm
ganz neuen Dichtungsart zugewendet habe. Gemeint ist hiermit die
historische Novelle, die, mnebenbei bemerkt, der Literaturhistoriker
A. Bartels, spiter (s. Kunstwart, 1905, II) iiber sein Epos gestellt hat.

Wir haben keine Veranlagsung bei Lingg als Ursache seiner Eir-
krankung etwa eine zyklothyme Veranlagung anzunehmen. Denn wenn
auch die bei der letzteren auftretenden Aenderungen der Erregung und
die damit verkniipften besonderen Wechsel der Gefiihlszustinde nicht
auf endogenem Wege allein zu entstehen brauchen, sondern manchmal
sehr wohl durch die Wechselfilie des Lebens wenigstens zum Teil mit-
verursacht werden konnen, so vermissen wir immerhin in Linggs Lebens-
gang jede eigentliche Periodizitdt. Es ging ihm gesundheitlich schlecht
in der fiir ihn ungeeigneten Lebenslage, unter widrigen Verh&ltnissen,
und solange er sehr zu kiampfen hatte, und er befand sich im ganzen
wohl, sobald er seine Anlage zur Geltung bringen konnte und seine
Lebensumsténde sich im Einklang hiermit gehoben hatten. Ebensowenig
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besitzt die Wahnbildung, die nicht wirklich systematisiert und nur Iocker
gefiigt war, ein paranoisches Geprige. Sie lisst vielmebr eine vorwiegend
rein emotionelle Entstehung erkennen, und zwar auf dem Boden des
Angstaffekts. Der depressive Graondzug seines Wesens, den er ererbt
hatte, war freilich ein integrierender Bestandteil seiner Psyche und mag
als Ausdruck seiner Neuropathie betrachtet werden.

Der Pessimismus hingegen, der in Lin ggs kiinstlerischen Acusserungen
oft zutage tritt, ist zundchst wieder als eine Sache fiir sich zu betrachten,
wenn auch angenommen werden kann, dass er von der psychischen
Persénlichkeit des Autors gewiss nicht vollig zu trennen sein wird.

Die Literaturkundigen haben neben der hohen und weitgehenden
Anerkennung,die sie dem Dichter allerdings mit manchen Einschrinkungen
gezollt haben, dem vielfach, wenn auch nicht iiberall und nicht gleich-
missig hervortretenden ungewdhnlichen Formtalent, der machtvollen und
originellen Phantasie, der neuartigen poetischen Belebung historischer
Stoffe, besonders auch diesen melancholischen Einschlag hervorgehoben,
der aus vielen seiner poetischen Produkte hervorschaut?).

1) Es ist selbstverstindlich in erster Linie Sache des Kunstpsychologen
die Form zu beleuchtern, welche ein Dichter gebraucht, um seinen Schumerz in
der fir ihn charakteristischen Weise zu gestalten und auszudricken. Dennoch
bleibt es von Interesse, im Werk des Dichters spezieller manche Stellen zu
vergleichen, welche in Verbindung mit der mehr oder weniger habituellen Ge-
fiihlslage jenes von Belang erscheinen konnen. In diesem Sinne seien aus
den frithesten Gedichten (I.und II. Sammlung)einige Bruchstiicke hierhergesetzt,

Zum Abschied.

..... Lebwohl! Vergiss und lass den Schwirmer,
Den Sohn der Schwermut, der ich bin,

Ob auch um eine Hoffnung &rmer

In sein Verhiingnis weiter ziehn!

Fiir dich ist noch ein Glick verborgen,
Mich schmerzt nur, was die Welt mir gab.
Mich ruft die Nacht, dir winkt der Morgen,
Du blithst empor, ich muss hinab.

Stanzen.

..... Nie zu rasten, nie zu ruhn,
Und doch nie ins volle Leben
Einen festen Schritt zu tun;

Zu erglithen im Bestreben,

Zu erliegen im Versuch,

Weh dir, Herz, das ist dein Fluch,
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Bestimmter driickt sich zu diesem Gegenstand Adolf Stern aus,
wenn er sagt (Geschichte der neuen Literatur, Leipzig, 7. Band): ,In
den drei Sammlungen seiner Gedichte (1854, 1868, 1870) fehlt es nicht
an echten Empfindungslauten, namentlich fiir eine tiefe Schwermut, die
ans schmerzlichen Erlebnissen zu stammen scheint, findet der Dichter
den ergreifenden Ausdruck. FKine Wirkung dieser elegischen Grund-
stimmung scheint es zu sein, die Lingg’s Phantasie auch im Vélkerleben
den dunklen Momenten, den Kimpfen, den ergreifenden Gegensiitzen
von Lebensfille und jaihem Tod zuwendet.“ In Anbetracht dessen, was
oben iber die hereditiren Verhiltnisse und die gesamte Anlage und
Entwicklung des Dichters gesagt ist, wird sich der #rztliche Psychologe
dieser Ansicht anschliessen miissen, mit der Rinschrinkung allerdings,
dass die gedachte Besonderheit in erster Linie auf die Veranlagung im
ganzen, auf die schmerzlichen Erlebnisse wohl nur in geringem Maasse
und mittelbar zuriickzufithren ist. Es ist hierbei hervorzuheben, dass
Lingg’s Depression sich in der Kunst auf die poetische Personlichkeit
beschrinkte, und nicht von dieser als ,Weltschmerz* nach aussen
projiziert wurde, oder gar aggressiv zeigte.

Alte Triume.

..... Zwar, was damals uns durchglihte,
Ward zur Tat aus Wunsch und Traum;
Aber lieblich wie die Bliite

Déucht die reife Frucht uns kaum.

Schéner war die triibe Schwiile,
Als die helle Kiihle jetzt;

Jene frithen Vollgefithle

Kennst du was, das sie ersetzt?

Auf dem Vesuv.

..... Ich sah in dieser dunkeln Kraft,
Die ewig géhrt und nimmer

Trotz aller Gluten Segen schafft,

Das Abbild eines Strebens,

Das gross ist, doch vergebens,

Das schén ist, doch nur Schimmer. . . . .

Abendglocke.

..... 0! wild und schaurig ist das Meer,
Das meinen Lebensweg umflutet,

Und eisig ist und sternenleer

Die Nacht, in der mein Herz verblutet.
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Man wird trotzdem dariiber diskutieren kénnen, ob in dieser Eigen-
art oder ihrer Entstehungsweise etwas Pathologisehes zu erblicken ist und
gegebenenfalls inwieweit, wird aber nicht vergessen diirfen, dass eine
solche Erorterung fur die Kunstpsychologie, wenn sie auch fiir diese
nicht ohne lnteresse sein wird, gleichwohl nur von geringem Belang
bleibt. Denn nicht die besondere personliche Eigentiimlichkeit, die
,Manier und dergleichen ist es, die das Kriterium der Kiinstierschaft
abgibt, sondern das gesamte kiinstlerische Vermdgen, Urspriinglichkeit,
Tatkraft und Hingebung. Ja, die kiinstlerische Leistung kann durch
solche Eigentimlichkeit an ,Reiz® sogar gewinnen, was speziell fiir die
mehr oder weniger habituelle depressive Fiarbung des kiinstlerischen
Produktes beim musikalischen Urheber vielleicht noch deutlicher wird als
beim Dichter. Man sieht also, dass Pathologisches dem kiinstlerischen
Werk anhaften, dass es sich auch auf eine psychische Besonderheit des
Urhebers zuriickfiihren lassen kann, dass dies aber beim echten Kiinstler
in diesem Falle in der Gesamtleistung nicht sehr in Betracht kommen
wird. Dennoch wird man vielleicht weiter fragen konnen, ob das einer
dergestalt ,disharmonischen® psychischen Anlage entstammende kiinst-
lerische Produkt einer Hochstleistung, einem Gipfel der Kunst voll
werde entsprechen kénnen.



