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Ueber Hermann Lingg's Krankheit. 
Von 

Dr. Erns t  Jentseh  in Obernigk. 

Dass bei Hochbegabten zuweilen psychoneurotisehe St6rungen sich 
vorgefunden haben oder mitunter zu irgend einer Zeit des Lebens geistige 
St6rungen aufgetreten sind, ist dutch die Biographie erwiesen. Nun ist 
es for die wissenschaftliche Behandlung dieser Frage ein Uebelstand, 
dass die psychologischen Untersuchungen am ,genialen" Menschen hliufig 
an dfirftigem oder nicht stichhaltigem Material vorgenommen werden 
mfissen. So ist es z. B. yon grossem Belang, ob neben sonstigen aus- 
reichenden biographischen Quellen Eigenberichte der in Frage stehenden 
Pers6nliehkeit fiber ihren Lebensgang erhalten sind. Denn wenn auch 
solche hinsichtlich der Objektivit~t der Darstetlung nicht maassgebend 
zu sein brauchen~ so sind sie dennoch als ureigenes Zeugnis des Ur- 
hebers yon grosser Bedeutung, denn sie beleuchten jene Pers6nlichkeit 
auf jeden Fall in unersetzlicher Weise. Dass des weiteren alas Vorliegen 
~irztlicher Befunde oder von Aerzten abgefasster Schilderungen etwa vor- 
handen gewesener Krankheitszusti~nde eine solche Betrachtung auf wesent- 
lieh sicherere FOsse stellen wird, ist nicht zweifelhaft. Eine patho- 
graphische Untersuchung, welehe sich auch auf arztlicheKrankheitsberichte 
und Autobiographie stfitzen kann~ wird also besondere Beacht~ng er. 
heischeu kSnnen. 

Wit besitzen nun fiber einen noch nicht lange yon uns geschiedenen 
namhaften Dichter atle diese Quellen der biographisehen Information. 
Es ist dies Herin 'ann yon Lingg~ welcher in seinem 30. Lebensjahre 
an einer Neuropsyehose erkrankt war. Und das Interesse, welches 
L ingg ' s  Fall bietet, wird noch dadurch erbiiht, dass L ingg  selbst Arzt 
war und dass er in seiner eingehenden Autobiographie ,,Meine Lebens- 
reise", Berlin und Leipzig, 1899, mit Mitteilungen fiber sein nerv6ses 
Leiden nieht gekargt hat. 

Literaturgeschichtliches und verstreutes biographisches Material fiber 
L ingg  finden sieh bei Rudol f  v. G o t t s c h a l l ,  Portrats und Studien 
(II. Literarische Charakterk6pfe)~ Leipzig, 1870~ H a n s H o p fen ~ Streit- 
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fragen und Erinneruagen~ Stuttgart, 1877, Ad. S t r o d t m a n n ,  Diehter- 
profile, Literaturbilder aus dem 19. Jahrhundert (1. Band, Deutsche 
Dichtercharaktere) Stuttgart~ 1879, E r n s t  Z ie l ,  Literarische Reliefs, 
Dichterportrats, I. Reihe, Leipzig, 1885, Lu i se  v. Kobel l , 'Mf inchener  
Portr~ts nacb dem Leben gezeichnet, Mfinehen, 1897, ferner in den 
Werken fiber die Gesehichte der neueren Literatur yon A d o l f  S t e r n ,  
R i c h a r d  M. ~I eye r  u. a., sowie in zahlreichen Nekrologartikeln (1905). 
Ein gedr~ngtes Lebensbild des Dicbters verfasste R u p e r t  K r e l ] e r  
(Hermann Lingg, sein Leben und Sehaffen, Mfinchen, 1896), eine ein- 
gehende Biographie Lingg's langj~brige Schfilerin F r i e d a  P o r t  (t terma,n 
Liugg, eine Lebensgeschichte. Mit 4 Bildn[ssen. Mfinchen~ 1912). 

Hermann Ludwig  Otto L ingg  wurde als ~ltester yon dreiBrfidern 
am 22. 1. 1820 in Lindau i. Bodensee geboren, woselbst sein Voter, Ambros ius  
Lin gg,  ltechtsanwalt war. Der Heranwachsende besuchte dis Lateinschule in 
Kempten. Er studierte danaoh in Mfinchon ein Semester Philosophic und als- 
dann auf den Wunsch des Voters Medizin. 1846 trat erals Unterarzt in die 
bayrisohe Armee ein. Im Sommer 1849 befiel ibn die erw~hnte Erkrankung, 
nach deren Ablauf or sicb ungeachtet seines nur geringen materiellen Rfickhalts 
in M~inohen als Schriftsteller niederliess. Naoh herren K~mpfen gewann or mit 
Hilfe yon Geibe l ' s  Verwendung einigen Ruf und erlangte alsdann auch ein 
Jahrgehalt yon 500 Gulden seitens dos KSnigs Maximilian I[. L ingg  hat im 
Laufe seines langen Lebens unter den zeitgenSssisohenDiehtern eine der 
hSehsten Ruhmesstaffeln erreioht und hat hohe Ehrungen genossen. Er starb 
am 17: 6. 1905. 

L i n g g  stammte aus der zweiten Ehe seine's Vaters, dessen erste Ehe 
kinderlos geblieben war. Von House aus war die Heredit~t dos Dichters nicht 
besonders g[instig. Der Vater~ geboren 17767 starb 1841 naeh des Diohters 
eigener Angabe (s. Meine Lebensreis% S. 37) an einer Entzfindung, die er sich 
bei einer langen Fahrt fiber Land zugezogen hatte, und, wie aus den Aufzeieh- 
nungen" yon L in g g~s Tante Rosine hervorgeht, nachdem bereits eine Zeitlang 
Unterleibsbeschwerden beiihm bestanden hatten (F r i e d a P o r t ~ Hermann Lingg~ 
eine Lob ensgeschiohte). Naeh dem Tode des Voters verzog L i n g g's Mutter mit dem 
~ltesten und j~ingsten Sohne (auch dieser wurde Arzt) naeh Mfinchen in ge- 
meinsamem Haushalt mit ihren Sehwestern und ihrem Bruder Josef. L ingg  
hatte naeh seiner Promotion klinisohe Kurse in Freiburg, Berlin und Prag be- 
sucht~ war danaeh wiederum in Mfinchen bei Professor Sehneemann  Prakti- 
kant der medizinischen Klinik geworden und hatte alsdann im Mai 1846 des 
Staatsexamen abgelegt. Im folgenden Jahre nun starb seine Mutter in Mfinehen 
im Alter von 50 Jahren~ nachdem sic bereits daran gedaeht hatte, ,~wieder 
noah dem milden Klima Lindau's zurfickzukehren r an einer plStzliehen rasehen 
Versehlimmerung der Kraukheit. L in g g's Tante sprieht davon, dass Professor 
Schneomann  sin Leberleiden als Ursache angegeben habe (Port ,  S. 107). 
Dor jfingste Bruder L ingg ' s  starb mit45Jahren in Dares an Lungentuborkuloso, 
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der zweit~lteste naeh der Autobiographic 7~an einem Herzschlage in seinem 
68. Lebensjahre und ohne Gebrechen des Alters erlitten zu haben". Die sonstige 
Biographic weiss indes hier yon vorangegangenen ,Aetzungen des Halses a zu 
berichten. Lingg~s dritter Sohn starb mit 26 Jahren an einem in ffinf Monarch 
verlaufenden Lnngenleiden; auch sonst zeigten sich Lungenerkrankungen bei 
L in gg~s Kindern. Es scheint aber, dass trotz der tuberlmlfsen Disposition eine 
gewisse Vitalitgt in der Familie vorhanden gewesen ist. Gleiohwohl hatte 
L i n g g  den ~Habitus ~ geerbt. Naeh den yon ibm mitgeteilten Aufzeichnungen 
seines Vaters fiber ihn 7~wuehs er stark und war im Verhfltnis seiner Jahre 
ziemlich gross, aber yon schlechter Haltung". Auch wurde L i n g g  wegen ~Eng- 
brfistigkeit yon der Konskription befreit a. Naeh dem iirztlichen Zeugnis yon 
1849 war er ,yon mittlerer Grfsse, nicht sehr robuster~ sondern mehr graziler 
Statur". Von kfrperliehen Krankheiten orwghnen Autobiographic und ~irztliehes 
Zeugnis iibereinstimmend ein 7~Schleimfieber a i m  ffinften Lebensjahr% welches 
gleichzeitig L i n g g 's  einzige etwas jfingere Sehwester hinwegraffte. Als L i n g g 
in Kempten auf Sehule war, erkrankte er mi~ 11 Jahren am Seharlaohfieber~ 
woran sich nach der Antobiographie eine Nephritis ansehloss. Das ~irztliehe 
Zeugnis erwghnt ferner das Vol'handensein einer Varikozele, die sich etwa im 
15. Jahre entwiokelte. 1846 erkrankte L i n g g  auf einer geise in Italien in der 
N~ihe Reins im Oktober an Malaria, was ihn zwang~ eine mehrwfehige 
Verlgngerung seines geiseurlaubs nachzusuchen. Danach ist im Leben des 
Diehters yon kfrperliohen Erkrankungen bis zum Beginn der Altersbeschwerden 
naeh dem 60. Lebensjahre nicht mehr die Redo. 

Als ebenfalls nieht sehr gfinstig muss L i n g g ' s  Heredit~it hinsiehtlich 
seines Nervenznstandes bezeichnet werden, wiewohl in dieser Beziehung nicht 
sehr vieles fiber die Eltern bekannt geblieben ist. L i n g g  spricht in seiner 
Autobiographic wenig von seiner Mutter, an der er gteichwohl mit grosser 
Liebe hing. Um so stKrkeren Eindruck hinterliisst deshalb folgende Bemerkung 
in seiner Lebensgeschichte, da er yon der Verfffentliehung seiner ersten 
poetischen Versuehe redet. ~:Das war zum ersten Male, dass sic Freude fiber 
Verse yon mir empfand und kundgab, es war eines der seltenen L~oheln auf 
ihrem Gesiehie. :~ Auch die sonstigen biographischen Quellen betonen wieder- 
holt, dass die Mutter diese Depression viol zur Schau trug. Dass dieser Zug 
im Naturell der Mutter nicht ganz ohne Be]ang gewesen sein wird~ erhellt aus 
den Passus des ~irztliehen Zeugnisses fiber b ingg~  welehe lauten: L i n g g  sei 
in seinen gesunden Tagen ,yon angenehmer gutmiitiger Physiognomie und 
melancholisehen Temperaments gewesena~ und weiter~ er sei von einer ,fusserst 
nervfsen Mutter geboren"~ und diese h~itte namentlich in der Sehwangerschaft 
mit ihm an hef~igen Nervenzuffllen gelitten. Im Anschluss hieran sei auoh er- 
wiihnt~ dass L i n g g ' s  zweiter Sohn in seinem dritten odor vierten Lebensjahr- 
zehnt nach siebenj~hrigemAufenthalt in einerlrrenanstalt daselbst gestorben ist. 

Von nervgsen Krankheitsersoheinungen blieb der Heranwaehsende indes 
verschont. Doeh seheint er ein zartes Kind gewesen zu sein, dem in der ersten 
Sohulzeit bei dem derben Betriebe dor Volksschulon in Lindau of~ reeht bange 
wurde. L i n g g  selbst sagt, dass e ra ls  Kind eigensinnig, jS~hzornig und altklug 
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gewesen sei~ und das% als er einmai ins Theater mitgenommen worden war, 
er ,die gauze Nacht hindurch wie im Fieber phantasierte r und man besohloss, 
,ihn dioser Gefahr nicht mehr auszusetzen ~. 

Das Notizbuch dos Vaters sagt aus: ,Er vorriot vielo Fiihigkeiten, nut 
zeigte er sich etwas langsam im Denken." Es ist wohl wahrsoheinlieh~ dass 
des geweckt% aber nervSse Kind sich 5fter zerstreut odor leieht ablenkbar 
zeigte, wodureh boi nioht genfigend Kundigen bekanntlich ]eieht der Eindruck 
eider Denkhemmung hervorgerufen wire]. Der Knabe liess grosse Vorliebe ffir 
Bfieher, und besonders ffir Werke der Diehtkunst erkennen, und verkroeh sich 
mit diesen oft, um ungestSrt zu ,schmSkern". Daneben tummelte er sich jedoch 
auoh mit seinen Brtidern and mit dem Hausgetior im Garion and in Fold und 

�9 Weld umher, u n d e r  wagte sich aueh mit einem yon ihm selbst hergestellten 
Flosso auf den See hinaus. Doeh war or senst nieht sonderlich unternehmend, 
denn der Vater bemerkt ausdrfioklich: ,Von Gemiit war er farehtsam und 
sehtiehtern und in seinen Manieren unbeholfen." 

Auf seine Ponsionsjahre in Kempten hat Lin g g n ieht mit Freude Zuriiek- 
geblickt. Er erzi~hlt, der gektor, weleher ausser ihm noeh mehrere ZSglinge 
beherbergt% sei wohl ernst and reehtlieh, aber kein ges&iekter Erzieher ge- 
wesen. L ingg  war als Sehfiler gutherzig, often and verstgndigen Wesens, abet 
or war ohne Zweifel aueh sohr beeinflusshar, und so unterlag er darnels dora 
fiblen Hordengeist ienor 3ahro, der sioh h~iufig in Schabernadi und allorhand 
Unfug Luft maohte, sodass der geplagte Pedant sohliesslich seine Pension auf- 
15ste. L i n g g  liess sieh dann in der Obhut eines andern Lehrers sehr giinstig an. 

L ingg  hat sowohl in der Sehulo als in den Priifungen seiner Bernfs- 
studien trotz 5fteren ungleiehmi~ssigen Arbeitens immer guto Prgdikate erzielt~ 
namontlich im Sprachnnterricht~ weniger in der Mathematik. Seine weito Aug 
fassung von Welt nnd Mensohon drgngte ihn bereits wghrend der Vorbereitungs- 
jahro sioh fiber die Eng~ dor Alltagsperspekt.ivo hinauszuerheben~ und or 
besehgftigte sigh deshalb auch viol mit philosophisehen Studien~ besonders mit 
der Lehre des ersten Philosophen seiner Epoche, Hegel 's  (Autobiographie, 
S. 38): ,,leh lernte die Dingo in einem hSheren Zusammenhango auffasscn, 
dem R~itsel der Welt kfihner ins AnTe schauen and tiber den Materialismus 
meines Berufs, der oft gar zu abstossond wirkt% mioh erheben. In erster t~eiho 
war es die Gesehiehte der Medizin nnd Sedenheilkunde~ zu deren Studinm ieh 
mich hingezogen ftihlte, and h~itte darnels eine Anssieht bes~anden, auf eines 
dor spoziellen Fgch~r ein Fortkommen zu bogr~nden, meine ganze Zukunft 
wtirdo hSchstwahrsoheinlieh eine andere Richtung genommen haben." 

Aus diesem Idecnkreise herans hatte er aueh das Theme soiner Doktor- 
dissertation gewghlt: ,~Ueber den Zusammenhang einer Gesehichte der Medizin 
and einer Gcschichte der Krankheiten". ,,Ieh stdlte darin die Thesis auf, dass 
die Krankheiten dos Mensohengesehleeht% und bosonders Epidemien im Laufo 
der Zeit Umwandlungen erfahren, bednflusst dutch Klima, kulturelle Vorggnge, 
Krieg% Entdeckungen usw., und dass diese Umwandlungen yon Einfluss auf 
die Theorion solon, naeh denon die Naturbeobaohtung die Hoilmittdlehro bo- 
stimme. Damit war die 5ffontlioho Gesundhoitspflege beriihrt.~ die im Laufo der 
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Zeit zu so hohem Ansehen und so grosser Wirksamkeit gelangt ist. Meine 
K/ihnheit ging soweit, in einzelnen S/itzen meiner Dissertation an die Dar-  
w[n~sehe Theorie zu streifen, die damals noeh wenig bekannt war." 

Mit der schSnen Literatur hat sieh L i n g g  bereits sehr flqih eingehend 
beschgftigt. Offenbar hat er sohon als I{ina gelesen~ was ihm von Belletristik 
und Verwandtem in die H~nde fiel. Wenner yon Kempton zu den Gymnasial- 
ferien naeh House kam, los er in der Gesellsehaff ,Harmonic" in L[ndau alles 
nach~ was yon neuor Literatur im Semester erschienen und dort vorhanden 
war. Von diehterisohen Vorbildorn begeistertoten ihn neben S c h i l l e r  und 
Goe the  viol undnaehha]tig Ma t th i son ,  HSlty~ S a l i s - S e e w i s  and Joan  
P a u l ,  aber auch S h a k e s p e a r e  und Tasso .  Sein erstes Gedioht entstand, 
noeh wg, hrend er GymnasialsehNer war, im Ansehluss an einen Ausflug auf 
sine nahe bei Lindau gelegene Burgruine. 

Sehon in den ersten Studienjahren zog es L i n g g  naeh Italien. Es war 
nieht nur die Praeht der Natur und der Kontrast mit der nordisehen Heimat, 
sondern namentlich ouch dos bei ibm stark entwiekelte historische Element, 
welches ihn fesselte und ihm mi tder  Zeit zu einer reiehen Quells auoh der 
k~instlerischen Anregung wurde. Og ist er naeh Italien zurfickgekehrt und noeh 
als Siebzigjiihriger hat er Sizilien besucht. In Deutschland iibte dagegen der 
l~hein sine besondere Anziehungskraft auf ihn aus. 

. Seine poetisehs, speziell lyrisehe Gestaltungskraf b die zuerst ans Lieht 
drgngt% konnte sieh nur sehwierig Geltung versehaffen. 1840 halts er bereits 
sin ansehnliohes P~ickchen Gediehte naeh Stuttgart mitgenommen in der ver- 
gobliehen Hoffnung~ dort mit einem der tonangebenden Literaturkundigen An- 
kn~ipfung zu finden. Aueh seine Einsendungen blieben unberiieksiehtigt. Erst 
im letzten seiner Universit~itsjahre gewann er die Beaehtung Saehkundiger, und 
l~urz darauf erlangto einer seiner spgten Studienfreunde, sin literaturlmndiger 
Mediziner, die Aufnahme sines von L i n g g ' s  Gediohten beim Stuttgarter 
~.Iorgenblatt~ dos damals yon P f i z e r  redigiert wurde. 

L i n g g  hat mehrfaeh betont, class er flit das Drama niemals irgend sine 
Anleitung genossen hat, er hat aber hierbei offenbar nicht geniigend ~-eran- 
sehlagt, dass sr fr~hzeitig s o w o h l S c h i l l e r  und Goe the  als ouch S h a k e -  
s p e a r e  kennsn gelernt halts. Bereits im Beginn seiner Studienjahre hatto er 
den Gedanken gefasst~ B e r t h o l d  Sehwarz  zum Mittelpunkt sines Dramas 
zu maehen~ was er in reiferen Jahren aueh ausgeffihrt hat. Er erw/thnt hiorzu, 
dass ihm bei dieser Konzeption Goe the ' s  Faust vorgesehwebt habe, an dem 
ibm die Tatenlosigkeit des ttelden, alas rein Psyehologisierende, als sin Mongol 
ersehienen sei. Auch gelangto L i n g g  schon zu dieser frtihen Zsit zu dem 
Versuch einer Dramatisierung des Catilina, dessen Gestalt ihm nooh yon der 
Lekt/ire des Sallust in seiner Gymnasialze[t in Kempten in sindrucksvoller Ere 
innerung geblieben war. Doeh betraehtete er diese dramat[sehen Bruohstficke 
zun~ehst lediglieh als anspruehslose Stiliibungon. 

Am spS~testen regte sich die epische Ader Lingg's~ und zwar zur Zeit 
als er Praktikant in Mfinchen war. Damals fasste er den Plan, die VGlker- 
wanderung poetisch als Ganzes auszugostalten. Er besass indessen dazu bereits 
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ein ansehnliches, bis dahin nicht genfigend im Zusammenhange gesichtetes 
kiins~lerisches Material. 

tm ganzen goht aus don Aufzeichnnngen and anderweitigen Berichten 
fiber L ingg  hervor~ dass er fiberall wohlge!itten und beliebt war, dass ihm 
aber etwas Schwgrmerisches, unbcstimmt Sehnsiichtiges nach ausserhalb der 
ihm zugehSrigen Sph~tre gelegenen Dingen anhaftete. 

Er erzghlt, er babe vor der Ausiibung der Landpraxis, welcher er sich 
gem gewidmet hgtte, vet allem deswegen abgesehen, da die Geburtshilf% die 
als dos wishtigste dabei gegolten hub% seine sehwache Seite gewesen sei. Er 
trot deshalb nach Vollendung seiner Studien als Arzt in die Armee ein. 

L i n g g  butte sieh als Student in M/inchen mit einem um drei Jahre glteren 
Miidchen vom Lande mit gewinnenden persSnlichen Eigenschaften und solchen 
des Herzens versprochen, welches bei seinen Hausg~nossen in Mfinchen als 
Stiitze in der Wirtschaft beschgftigt war, und dessen Eltern ein kleines An- 
wesen in Piissen besassen. Diese Verlobung war bereits bei Lebzeiten des 
Voters far die Famiiie ein Gegenstand des Unwillens gewesen. Doch schien 
die nunmehr getroffene Berufswahl ouch letztere Angelegenheit endgiiltig er- 
ledigt zu haben. 

Die neuropathisehe Veranlagung L i n g g ' s  butte sich bis damn nicht in 
sehr anffglliger Weise geltend gemacht. Es wgre teicht mSglich gewesen, dass 
der Dichter fiberhaupt yon jeder solcher st~rkeren StSrung unbehelligt geblieben 
wgre. Da traf ihn um die Wende seines dreissigsten Lebensjahres eine geihe 
beinahe zuNlliger Sch~idlichkeiten~ welche die geistige Erkrankung bei ihm 
zum Ausbruch brachten. Diese heilte nach Verlauf einiger Monate, wghrend 
der er zeitweise anstaltsbediirftig geworden war, zun~iehst mit Hinterlassung 
einiger t!,este, welehe in sp~iterer Zeit noch welter zur Aufl5sung gelangten. 

Ueber die Entstehnng und den Verlauf der Erkrankung ist ein ausfiihr- 
Iieher Bericht vorhanden, welehen der Oberarzt des Hospitals, in welches 
L ingg  am 19. Juli 1849 yon seinen Verwandten als geisteskrank eingeliefert 
wnrde, abgefasst hat, und welcher in der Hauptsache bei L i n g g ' s  spgterer 
Anmeldung zur Aufnahme in die Heilanstait Winnental zur Orientierung fiir 
die dortigen Aerzte dienen sollte. Der Text dieses iirztlichen Zeugnisses, yon 
dem ouch in Winnental eine Kopie vorhanden ist~ ist in F r i eda  P o r t ' s  Bio- 
graphic des Diehters bereits in extenso verSffentlicht worden. (S. 144--148). 
Der Berieht enth~lt im Anfang die bereits oben gegebenen Daten zur Krankheits- 
Vorgesehichto und Hereditgt des Patienten und fghrt dann folgendermassen fort: 

~Seine medizinisehen Studien vollendete er mit Auszeichnung und war 
allenthalben beliebt. Im Monat April vorigen Jahres wurde er zum 4. Jgger- 
bataillon nach Straubing versetzt, aliwo ihn der Unterzeiehnete, damals Ba- 
taillonsarzt als einen durehaus gebildeten, artigen, talentvollen und wissbe- 
gierigen jungen Arzt kennen lernte. Bald darauf marschierte dos Bataillon nach 
Wiirzburg. Auf dem Marsche dahin in stetem Umgange mit demselhen, lernte 
ihn der Unterzeichnete, wie eben beschrieben, kennen, bemerkte aber an ihm 
stets den Hang znr Schwiirmerei vorherrschend, eine Sehnsucht nach hSheren 
!legionen~ we er erst sein Ideal finden wtirde. In W/irzburg trennten wir uns 
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and der Unterzeichnete vernahm auch nichts mehr von ihm bis zum 19. Juli 
l.J.~ we ihn seine Verwandten als geisteskrank mir in das hiosigo Milit[irkranken- 
haus, in welchem ioh zur Zeit Ordinarius bin~ brachten. Ich begrfisste ihn 
herzlich, drfickte racine Freude aus~ ihn wiedorzusehen~ was auoh bald seinen 
dfisteren Blick in einen hoiteren verwandelte. Seit diesor Zeit war er meinor 
Obhut anvertraut, ich behandelte ihn, wiewohl gebSrig beaufsiehtigt, als 
Kollegen, or gewann tiiglioh mehr Vertrauen zu mir und tcilto mir toils schrift- 
lich~ toils mfindlich die niheren Umstiinde seines Irrseins mit~ wie folgt": 

Hieran schliessen sich wiederum einige bereits oben mitgeteilte Einzel- 
heiten fiber die Anamnese. 

Der Selbstberioht des Patienten fiihrt aldann fort: 
,,[m Frfihling d. J. yon Straubing nach Passau kommandiert~ ffihlte ich 

mich bald yon einer unbestimmten D~sterkeit ergriffen~ deren Ursache ich in 
dor mich umgobenden Natur, in der eingeschlossenen Lage Passaus und den 
dort hS~ufigen Nebeln suohen zu miissen glaubte. Ende l~Iai marsehierto ieh 
mit dem dritten Bataillon des 8. Regiments van Passau ins Lager naeh Donau- 
wSrth aus; auf dem Marsche dahin~ w~ihrend einer vierzehntiigigen grossen 
Hitzo und im Lager selbst litt ich an einer auffallendon Appetitlosigkeit~ ioh 
gonoss kaum mehr oin Viertol von dem~ was ieh frtiher zu mir genommen hatt% 
daneben war ich hgufig yon Kopfsehmerzen befallen, die wahrscheinlich rheu- 
matischer Natur waren und durch den rasehen Temperaturwechsel hervorgo- 
bracht waren~ denn w~ihrend die Hitze dos Tages den I(Srper stets im Schweisso 
erhielt, wehrten die nicht immer gut sehliessbaren Zelte wenig die kalte Naoh- 
luft ab. Zu diesem materiellen Leiden gesellte sieh bei mir eino innere Auf- 
regung, hervorgebraeht durch die politisehen Diskussionen, die yon mir oft 
mit zu grosser l~eizbarkeit gef/ihrt und aufgenommen wurden. Obwohl ein 
politisches Glaubensbekenntnis strong genommen nichts mit einer Krankheits- 
geschichte zu tun hat, so diirfte es doeh am Orte sein zu bekennen~ dass die 
damaligeLageunsersVaterlandes , derUmsehlag derMeinungen und Gesinnungen, 
dem ich in gleieher ltaschheit zu folgen nicht im Stande war, in mir ein Gefiihl 
der Bitterkeit hervorbrachte, welches mieh immer mehr in Widersprueh mit 
meiner Umgebung verwickelt% mieh isoliert% and indom es einerseits eine 
gewisse Eitelkeit in mir nghrte, andrerseits mieh den Eindriicken einer nagenden 
Purcht vet Verfolgung preisgab, diese beiden Hauptfaktoren einer beginnenden 
psyehisohen Alienation in mir entwiekelte. Man mochte dieses bemerkt haben 
und mich daf/ir strafen wollen, odor wie dem sein mag, ieh bezog allm~ihlieh 
jedes Wort und jodo Miene auf racine Lag% glaubte reich gehoim und sehmg~h- 
lieh besohuldigt und verurteilt~ ffihlte reich yon oiner uns~iglichen Angst be- 
droht, und um mioh zu rotten entstand der Gedanke zur Flucht in mir~ den 
ioh auch am Vorabende des Abmarsehes aus dem Lager ausftihrte. Wohin ieh 
wollte, war mir damals noch nieht ganz k]ar, ieh wollte vorerst Sieherheit ge- 
winnen und yon dort aus mich verantworten, dieses war, soweit ich mich er- 
innern kann, das dunkle Ziel, welches mir vorschwebte. Ylehrere Tage trieb ieh 
reich in Wiildern und einsamen HSfen umher; we und wie ieh naeh Stuttgart 
kam~ ist mir unbekannt und wie ein Traum. 
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Zu Stuttgart w~ihrend mehrtigiger Rahe und Pflege liess ich reich iiber- 
zeugen~ dass es ffir mich das Beste nnd Ehrenvollste w~ir% wieder ins Vater- 
land zur/ickzukehren ~. 

Der ~irztliehe Bericht f~ihrt dann fort: ,,So welt Patient selbst. Ferner 
erfuhr ich b i b  yon ihm tells yon seinen AngehSrigen noeh folgendes Hierher- 
gehSrende. 

~Auf dem Wege nach Stuttgart ~raf er einen Hirten~ der ihm den Weg 
zeigen musst% und der allerlei mystisches Zeug mit ibm gesproohen haben 
moehte. Ueberall wurde ihm gerate% alles Rote yon sich zu entfernen~ um 
nicht aufgegriffen zu werden. Zu Stuttgart selbst erinnerte er sich eines alten 
Freundes seines Vaters. des Kanzleirates Widmann~ zu welchem er sich begab. 
Auch da glaubte er sich nicht siche h verbarrikadierte nachts sein Zimmer und 
bekam eine Art you Wutanfall. Der wfirdige are Mann brachte das Opfer~ 
nachdem yon dem dortigen Generalstabsarzt die Geisteskrankheit des Patienten 
bestitigt wurd% und begleitete ihn nach Ulm~ yon wo aus er ihn mittels Vor- 
wets der dortigen bayerisehen Festungskommandantschaft hierher zu seinen Ver- 
wandten brachte. Dahier angekommen iiberredete man ihn sein wildes Haar 
schneiden zu lasseni). Als ihm aber das Tuoh umgebunden wurd% iiberkam 
ihn die Furcht erdrosselt zu werden~ er erhasohte einen eben im Zimmer be- 
findliehen Hirsehfinger, sprang zum Fenster tier Parterrewohnung heraus uud 
schritt die Strasse entlang bis zur Ludwigskirche, wo er die \Vaffe auf die 
Stufen des Portals legt% und dariiber hinweg in die Eirche ging. Hier wurde 
or eingeholt und zur grSsseren Sicherheit dem Militir~Spital iibergeben. Nach 
der Begriissung" und gleichgiiltiger Unterhaltung bat er mich~ ihu einen medi- 
zinischen Ted sterben zu lassen. Er freute sich bet mir zu sein~ ich mSchte 
ihn nut schnell vollenden lassen~ z. B. durch Narkose wie Socrates odor den 
Tod des Seneea~ nicht aber ihn durch Henker erwiirgen odor wie einen Hund " 
ersehiessen zu lassen. Mehrere Tage wollte er sich nachts nioht entkleiden und 
sohlief unruhig in den Kleidern. Spiter kleidete er sich aus, wusste sich stets 
irgendwie ein Messer zu verschaffen~ welches er unter dem Betttuche verbarg. 
Wghrend einiger \u wurde er ruhige h vorziiglich nachdem sein sehn- 
lichster Wunsch erfiillt war u n d e r  auf meine Veranlassung aus dienstlichen 
Zuschriften erfuhr, resp. entnehmen l~onnt% dass er noch seine frtihere po- 
litische Stellung einnehme und nut als momentan krank sich im Spiral befinde. 
Bald aber wurde die Lust naeh Freiheit immer reger in ihm~ je mehr sieh die 
fixe ldee tier Verfolgung, des bevorstehenden politischen Endes verlor. Er 
durfte in Begleitung des W~irters~ der ihm~ wie nat/irlich~ stets liistig war~ seine 

1) L in g g besass, wie zahlreiche Neuropathen~ ein sehr dichtes und feines 
~f{/instlerhaara~ welches er his ins Alter gern lang trug. Man vergleiche 
hierzu die zahlreiehen Portrits~ ferner Rupert Kreller und Luise v. Kobell (1. c.) 
Ueb er L i n g g ' s Aeusseres lautet es an letzterer S relic : ~Di e iussere Ersch einung 
L i n g g ' s  ist die eines ernsten~ in sich gekehrten Mannes~ er hat hfibsche Ziige~ 
braune Augen~ seelenvollen Blick und gefurchte Stirn, einen aus Melancholische 
streifenden Gesichtsausdruck~ Bart und Haare sind etwas urwildlich frisiert, a 
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Verwandten besuchen und mit denselben Spaziergi~nge macben. Er wohnte 
den Ordinationen bei~ schrieb Rezepte, f~illte stets richtige Urteile und benahm 
sich s% dass Niemand einen Geisteskranken vor sich zu sehen glauben konnte. 
PlStzlich aber verliess er das Krankenzimmer, zog sich auf sein Zimmer zur~ek 
and gab auf Befragen zur Antwort~ er komme sich vor wie das ffinfte Rad am 
Wagen, dass er, der selbststiindig handeln kSnnte, so hinter den Praktikanten 
herlaufen mfisse. Wenn er fibrigens tagelang ruhig und gelassen war and sieh 
zu ffigen sehien~ so wurde er jederzeit unruhiger~ zerstreuter und stSrriger, 
wenn er yon seinen Verwandten kam oder diese ihn besueht hatten~ obwohl 
sie ihn mit der liebevollsten Z~rtlichkeit behandelten. 

Im Vertrauen sei es mir erlaubt zu bemerken~ dass soin 0nkel krg~nklich, 
ledig und etwas peaantiseh, die Tante hingegen ein nicht mehr zu junges, 
ledige% sehr gespr~ichiges Frauenzimmer ist, welehe nach Art der Verwandten 
in dem seheinbar aller SelbstS, ndigkeit entbehrenden Neffen grade noeh so und 
so viel hineinredeten~ wie sie es bei demPatienten alsKnaben gewohnt schienen, 
was natiirlieh den gewiinsehten und beabsichtigten Erfolg nicht hatte r sondern 
gerade das GegenteiI hervorrief. Es wurde immer viel yon Unterleibsansehop- 
pungen and Kongestionen gesproohen, was nach und naeh den Wunsch bei ihm 
verdrg, ngte zu seiner Abteilung zurfickzukehren und jenen nach einer Ortsver- 
5nderung in ihm rege maehte, z. B. bald naeh der Nordsee, bald nach dem 
Siiden, naeh Turin etcl). Die Sehnsueht naeh Preiheit~ nach Entfernung aus 
dem Krankenhause, nach baldiger Entseheidang seiner Zukunft qu~ilte ihn 
unaufhSrlich und drohte eineVerschlimmerung seinesZustandes herbeizufiihren, 
weshalb~ nach Einleitung der dienstlich abzumachenden Gesehgfte beziiglich 
seines Urlaubs eto. ieh ihn auf ausdrfickliohes Verlangen seiner Verwandten 
zu denselben entliess. Er verliess sehr heiter and zufrieden~ aber mit Hast das 
Spital und befindet sich nun seit dem 27. August bei den Seinigen~ nachdem 
er mir verspraoh~ reich fleissig zu besuehen und mit guhe die baldige Erteilung 
seines Urlaubs abzuwarten. Seit dieser Zeit sah ich ihn abet nieht mehr, nur 
erfuhr ioh yon seinem Onkel~ dass seine Unruhe fiber die Ungewissheit~ in tier 
er schweb% sich t~iglieh steigere und sie grosso Not mit ihm h~tten~ weshalb 
er reich auch dringend bat die verlangte i vorliegende, gedrSmgte Relation so 
sehleunig als mSglich abzufassen." 

Das Sehriftstiick ist datiert ,Mtinchen, den 2. September 1849" und ge- 
zeichnet yon dem Regimentsarzt Dr. yon t I a r t z  oder yon H a r l e .  

In seinerhutobiographie hat L i n g g  dieseEpisode seinesLobens folgender- 
maassen geschildert (s. S. 67): 

~Im Jahre 1849 begann der diinische Krieg; ich hatte gebeten, einer der- 
jenigen hbteilungen eingereiht zn werden~ welehe nach Schleswig-Holstoin 
zogen. Meine Hoffnung erfiillte sieh nieht. [eh wurde nut nach Passau in 

1) Der Wortlaut dieses letzten Absatzes his zu dieser Stelle ist in dem 
Texte des in dem P o r t ' schen Baebe abgedruekten Zeugnisses nieht enthalten~ 
finder sich aber in tier Winnentaler Kopie vor. 
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Garnison beordert. Hier setzte sich der Keim zu einom Norvenloiden in mir 
fest, das mioh bald darauf aufs Krankenlager warf. Der Aufstand in Baden 
und der Pfalz war losgebrochen; das Bataillon, bet dem ioh als Arzt stand, 
bezog r Lager bet DonauwSrth. u Wochen im Zelt: teilwoise bet grosser 
Sonnenhitze, braohton die Krankheit zur Reife. Mondonlang litt ich an Schlaf. 
losigkeit und hatte Miihe: die qu~lenden tfalbtrS~umo, die sioh damit vorbandon~ 
yon mir ab- und nioderzuhalten. 

Aus d e m L a g e r l o b o n .  

Geh in dein Zelt, schlaf ein, 
Die Waohtfeuer haben ausgebrannt! 
Eine Feuers~ule vom Khein 
Lagert sioh fiber des Land. 

Rasch zu nimmt die Naeht 7 
Wir werden im Sohatten streiten; 
Ioh sah im Traum ein Heer zur Sohlacht 
An mir vortiber rotten. 

Der Aufstand in tier Pfalz und Baden wnrde niedergesehlagen: Rastatt 
fiel, und es fanden standrechtliche Ersohiessungen start. Unter den an den 
Unruhen beteiligten, denen os golang, in die Schwoiz zu entkommen~ waren 
auoh Freunde aus Studienjahren; die Gofahr, in der sio schwebton: dio Sohreoken 
und die Botrfibnis ihrer Familien gingen mir nahe; racine Stellung erlaubto mir 
nicht, den Sympathion ffir sie Ausdruck zu geben, und so stoigerte sioh mein 
krankhaftor Zustand bis zum u 

Es begann die trfibste~ die furohtbarste Zeit meines Lebens, aus deren 
verzweif[ungsvoller Lage reich nur die treue Serge und Aufopferung meiner 
Anverwand~en,besonders meinor stets hilfsbereiten Tante: zu rotten imstando 
war. Des Lazarott, in dora ich manchen Tag: fl'iihor als Ordinarius~ gewaltot 
hatt% sah mich bald als Pationten. Ieh wurdo strong gehfitot~ ein Kranl~en- 
w~rter hatte sogar die Weisung~ die Lagerstatt mit mir zu teilen. Meine 
Kollegen bemfihten sich aufs froundsohaftliohsto um mich." 

Aus dem Bericht des Arztos geht hervor, dass~ sobald die wahnhaften 
Beffirehtungen anfingen in den Hintergrund zu treton, sioh des Befinden sieht- 
lieh hob. Der Kranke konnte in Begleitung des Pfiegors ausgehen und seine 
Verwandten bosuchen und nahm atteh bald darauf an dem Krztliohon Dienste 
im Hospital wieder toil. Dennoch zog sich die weitere Rfiokbildung des Zu- 
standes, wie wir aus dem Zeugnis erfahren~ hinaus. Der Kranke litt nooh viol 
an Stimmungsweohseln, liess plStzlich die ihm fibertragene T~Ltigkoit liegen~ 
beklagte sich fiber die Unsolbst~ndigkeit seiner Besch~ftigung, vornehmlich 
abor dr~ngte er aus dem gospitale hinaus~ letzteros in dem Maasse, class, trotz- 
dem die Berfihrung mit don Verwandten nnd ihr Einfluss siohtlieh ebenfalls 
beunruhigend und aufregend auf ihn einwirkten, die Hospitalsloitung sich 
entsehloss, ihn, aueh auf den dringenden Wunsch tier Verwandten selbst, 
naoh Hause zu entlassen. 
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L i n g g  hing, wie an seiner Mutter, ebenso auch an seiner Tante Rosine, 
die seine Erziehung bereits seit seinem f/inften Lebonsjahre teilweise mitgoleiteL 
hatte. Er nennt sie in seiner Autobiographie die ~Erzieherin und Lehrerin 
seiner ersten Jugend, die liebste Schwester seiner Matter, nach deren Ted die 
treue Beraterin und Preundin, Minerva in der Gestalt des weisen Mentor '~. 
Nine etwas andere Ansicht fiber die Tante hatte indes: wie aus dem Zeugnisse 
hervorgeht, der 1~egimentsarzt, welcher wahl in den lgngeren Gespr~chen mit 
der van ihrer geinung recht durchdrungenen und auch resoluten Dame nicht 
immer einen leichten Stand gehabt hat. Wenner erw~ihnt, dass die Gesellschaft 
seiner Verwandten damals keinen gfinstigen Einfluss auf L i n g g  ausge/ibt habe, 
so ist dazu zu sagen, dass der Nerven- und Anstaltsarzt diese Beobachtung 
ungez/ihlte Male bestgtigt finden kann. Aeltere Vorwandte neigen oft dazu, die 
jfingeren Pamilienmitglieder~ worm sie l~ngst herangewaehsen sind, allzusehr 
zu bevormunden, auch in Dingen: in denen sie selbst nicht mehr kompetent 
oder minder kompetent sind als jane. Hierzu kommt oft noah eine gewisse Ein- 
seitigkeit der Beurteilung in der Familie in betreff der Herangewaehsenen, die 
grosse Unmittelbarkeit des Meinungsaustausches der Beteiligten, die Unveroin- 
barkeit manaher Gegensiitze. Alias dies wirkt auf die empfindlichen oder leiaht 
erregbaren Nervenkranken um so stiirker ein. So ist es kein Wunder, wenn 
Nervenpatienten in der Anstalt dureh Besuahe ihrer Verwandten eine Ver- 
schlimmerung im Befinden erfahren, oder dass besonders die vorzeitige Riick- 
kehr dieser zur Familie sehr ung[instig einwirkt. 

Zur damaligen Zeit besass grossen Ruf als Irren- und Nervenarzt wait 
fiber die Grenzen Sfiddeutschlands hinaus der Direktor der KSniglich Wfirttem- 
bergischen Heilanstalt Winnental bei Winnenden: E r n s t  A l b e r t  Ze l le r .  
Schon Ende August hatte, wie aus den dortigen Krankenakten hervorgeht~ aus 
den eben ber/ihrten Ursachen der Onkel L i n g g ' s  eine Anfrage oder Eingabe 
behufs Aufnahme seines Neffen an die Anstaltsdirektion gerichtet. Diese muss 
zuerst aus irgend welchen Griinden abgelehnt warden sein, denn am 6. 9. 1849 
wandte sich ein Duzfreund Z el 1 e r 's ,  Obermedizinalrat tl an d egg in Stuttgart, 
im Auftrage einer dortigen Freundin der Familie nocbmals an diesen, ihn an 
den ,Mfinchener Mediziner" erinnernd. Auah erklgrte sich L i n g g ' s  Tante 
bereit, mit ihrem Neffen in Winnenden eine Privatwohnung zu beziehen, damit 
dieser in die persSnliche Behandlung Z e l l e r ' s  eintreten k6nne. Daraufhin er- 
folgte am 27. 9. L i n g g ' s  Aufnahme in die Anstalt~ in der zweiten Ver- 
pflegungsMasse. 

Ze l l e r  hatte die Anstalt selbst begrfindet Lind naeh den neuesten Lehren 
und Grundsgtzen der zeitgenSssischen Psyehiatrie eingerichtet. In der Ge- 
schiehte der Psychiatrie wfirde er indessen bereits ein dauerndes Denkmal de- 
dutch behalten~ dass er der Lehrer G r i e s i n g e r ' s  gewesen istl).  Seine Tg~tig- 

1) S. hierzu F l e m m i n g ,  Nel~rolog Zeller's. Allgem. Zeitsehr. f. Psych., 
Bd. 35, und H. K r e u s e r ,  Zu Albert Zetler's Gediiohtnis. Medizinisahes Korre- 
spondenzbl, d. Wfirttembergischen /irztl. Landesvereins, Bd. 76: Nr. 45: 1904, 
sowie Pusahmann~s Handb. d. GeschiaMe d. Mad. HI. 1905 (Kornfeld). 



Ueber Hermann Lingg's Krankhei~. 47 

keit hat ihn in der Behandlung verschiedener psychiseh erkrankter hervor= 
ragender M~nnor vor kulturgeschichtlich wichtigo und interessante Aufgaben 
gestellt. Bereits 1844hatte e l 'Nikolaus  Niombsch yon S t r eh l enau ,  dor 
sich damals voriibergehend in Stuttgart bei seinem Freunde Reinbek auf- 
haitend in versohiedenen iingstlichen Aufregungsznstanden sieh selbst gefiihr- 
lich goworden war~ in die Anstalt Winnental aufgenommen. Lenau ' s  Krank- 
heit erwios sich spi~ter als progressive Paralyse. Die paralytischo Psyehose war 
zu dieser Zeit noch wonig bekannt, und sic war wissenschaft]ieh nooh strittig. 
Z eller  hielt solange als irgend mSglich hinsichtlioh Lon au 's  Erkrankung an 
einer giinstigen Prognose fost. Erst als der geistige Verfall des Dichters ohne 
jeden Zweifel zutage trat, rosigniorte sich dor Arzt und derDiehterwurde alsdann 
im Mai 1847 in die NiChe seiner Verwandten, naeh der tteilanstalt DSbling bei 
Wien verbraeht, Woselbst er am 22.5. 1850 in vSlliger geistiger AuflSsung starb. 

Bezfiglio h L i n g g ' s  ]agen die Dingo zunachst wesentlich anders Ms es 
hinsichtlich Lenau ' s  ge~'esen war. ZuvSrderst handolte es sieh bei L i n g g  
nicht um einen schweren odor dringliehe Behandlung erheisehenden Zustand~ 
denn wenn auch in diesem Fallo ebonso mancherlei Bodenkenerregendes vor- 
ausgegangen war~ so war dennoch die schlimmste Zoit offenbar iiberwunden, 
und es kam bier vielmehr darauf an, die definitive tteilung, welcho in der un- 
geeigneten Umgebung nicht weiter fortschreiten wollt% zu unterstfitzen und zu 
vollenden. Zu erkennen~ dass man bei L ingg  eine ungewShnliche kiinstlerisehe 
Begabung vor sich hart% 5:hnlich dorjenigen Lenau's~ davon war abet keine 
Red% denn was L ingg  bis dahin yon Gediehten an die Oeffentlichkeit hatte 
bringen kSnnen, war nur spS:rlioh und sehr besoheiden gewesen. Man nahm 
indessen yon seinen idealen Bestrebungen gern Kenntnis und zolltc ihnon die 
gebiihrende Anerkennung. Hieraus erklgrt es sich aneh, dass man L ingg  bei 
der Anfnahme das Zimmer anwies~ welches Lenau  frtiher bewohnt hatte. 
Diese Stube lag an dem zu dieser Zeit so benannten ~zweiten Gange", einer 
im crsten (mittleren) Stockwerk des 5stlichen (linken) Seitenflfigels des Haupt- 
geMiudes, eines ehemaligen Deutschordenssehlosses 1)~ untergebrachten~ spgAer 
mit 7~B" bezeiohneten ruhigen Mgnnerabteilung, und zwar am entfernteren 
Ende des Korridors~ wie aus der Biographie Lenau's2)~ die sein Schwager 
Schurz  abgefass~ hat (Lenau's Loben~ Stuttgart 1855) und aus einer im hn- 
staltsarchiv vorhandenen Notiz zu L i n g g ' s  Aufenthalt in Winnental hervor- 
geht. (Do auf der westliehen (rechten) Seite vom Gauge die Frauenabteilungen 
des anderen Gebiiudefliigels gegeniiberliegen, so ist dos Zimmer des halbruhigen. 
L e n a u und Lin gg's wahrscheinlich linkerhand am Ende des Korridors in der 
gichtung vom ttauptgebSmde her zu suehen.) Dies ist nieht ohne Interesse: 

1) Kreus or, Die Kgi. Heil- und Pflegeanstalt Winnental. Fiinfzigj~hriger 
Anstaltsbericht. Tiibingen 1885. 

2) Lenau~ der schon auf dioser ruhigen Abteilung 5fter gestSrt hart% 
warde bald ein sehr unruhiger Patient und deshalb nach oiniger Zeit nach der 
damals ,Neabau" genannten unruhigen Abteilung ausserhalb des eigentliehen 
Anstaltsgeb~udes verlogt. 
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Hgtte man Li ngg schon damals als einen namhaften odor vielversprechenden 
Dichter betraehton kSnnen~ so wiiro es gegen das psyohiatrische Ftihlen ge- 
wesen 7 ihm mit Pleiss das Zimmer anzuweisen, welches sein Kollege in kpoll  
bewohnt hatt% mit dem es, wie der Ank5mmling wissen musst% ein so 
sohlimmes Ende nahm. Es scheint vielmehr~ dass man, indem man mit ibm 
gewissermaassen wie mit dem Hochberfihmten verfuhr, duroh die Nebenein- 
anderstellung mit jenem don geringeren Kunstgenossen odor Anfiinger lediglich 
ohren odor ihm zu Beginn einen angenehmen Eindruck verschaffen wollte. In 
diesem Zusammenhange set auoh erwghnt~ dass auch Zo l t e r  poetisch begabt 
war und oinen Band Gediehte verSffentlicht hat. 

L i n g g ' s  Gesundhoitszustand erfuhr nun~ sobald er einmal die ihm zu- 
sagendo Zuflucht gefunden hatt% wie es seheint, eine rasche und stotig fort- 
schreitondo Besserung. Trotzdem damals in Winnental keine eigentlichen die 
Patienten betreffenden Krankenbliitter geffihrt wurden~ so orgibt sieh gleiehwohl 
aus der aufbewahrten Korrespondcnz, dass er beroits am 23. Januar 1850 mit 
einem Urlaube der Anstaltsleitung seinen Oheim~ den Oborsten Milz in Lud- 
wigsburg~ den Bruder der ersten Frau seines Vaters, besucben konnte. Diesen 
Urlaub muss er fiborsehritten haben~ donn oine am 4. Februar an den Obersten 
gerichtete Anti'age wurde yon diosem am 6. folgendermaasson boantwortot: er 
set in auffallend bessercm Zustand% ,denn er nimmt an allem Anteil~ ist rocht 
munter~ er gefiillt sich recht wohl in meinem Familienkreis% in welchem er 
durch frShliche Laune von Damon und Kindern aufgemuntert wird. Seine Sehn- 
sucht zum geschaftlichen Leben ist zurfickgekehrt und er wanscht nun sehn- 
liohst seinen Dienst wieder antreten zu kSnnen. Ich habe hierfiber yon seinen 
Verwandten in M/inchen Naehricht eingezogen . . . . .  

~Wegen dieser Antwort und wegen des eingetretenen s~hlechten Wetters 
verzSgerte sich sein Erscheinen in Winnental saint meinem Beriehte fiber sein 
Befinden~ den ich ihm mitgeben wollte. Er wird nun aber den ktinftigen Sonntag 
in Winnental eintreffen, er bitter bis dahin seine Entlassung gefiilligst so vor- 
bereiten zu lassen~ dass er veto 10. h. wieder hierher zurfickkehren~ noch einige 
Tage hier verweilen und dann naeh Miinchen abreisen kann". 

Hierzu set kurz bemerkt, dass Tante I~osin% wie aus einem erhaltenen 
Schriftst/ick veto 18. Januar hervorgoht~ auch der Anstaltsdirektion gegenfiber 
don godachten Urlaub nicht gntgeheissen hatt% ,da die Verwandten gewfinscht 
hiitten, dass er seine vSllige Genesung deft erwarte a. 

Nachdem L i n g g  nochmals nach Winnental zuriickgekehrt war, wurde or 
dann am 10. Februar als ,gebessert" entlassen. Am 18. Februar schrieb Oberst 
Milz an dieAnstalt: ,[-Iento istDr, t term. L i n g g  nach Mfinchen abgereist. Der- 
sclbe crholte sich immer mehr, zeigte neben einem noeh triiben Sinn eine ge- 
wisse Sorglosigkeit in seinem Wesen~ die ibm aber hoffentlich durch regel- 
m~issige Beschgftigung in soinem Berufe verschwinden wird a. 

L i n g g  selbst hat in seiner Autobiographic folgcndes fiber seinen 
Anstaltsaufenthalt hinterlassen (S. 70): ,Endlich errang es racine Tante 
bet den reich behandelnden Militg, rg, rzten~ dass mir erlaubt wurde, ich 
dfirfe in eine Privathoilanstalt (sic) verbraeht werden. Dazu wurde Winnen- 
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tal, das unter der. Leitung des ber/ihmten Psyohiatrikors Hofrat Ze l l e r  stand~ 
ausersehen. 

Ioh ffigte mich dem liebevo]Ien Zureden und folgte willig in die nahe 
bei Cannstatt in Wfirttemberg gelegene Heilanstalt. Es wurde mir dasselbe 
Zimmer angewiesen, das einst L e n a u  innegehabt hatte. Dort brachte ich den 
ganzenWinter zu. Die grosseAbgeschiedenheit: dioweiseAnordnung derAufsicht 
und Fiihrung nebst UnterrMungen naturwissensohaftlichen und philosophisohen 
Inhalts mit dora u des Instituts und desson Assistenten braehten meine 
Heilung zu wege. Ich spielte 5fters mit ihm Schach und eines Tages bat ioh~ 
meine Freigebung aus der Anstalt yon dem Resultat dos ngehsten Spieles ab- 
hS.ngig zu machen. GewS.nne ich, so sei doehdas gewiss ein Beweis meiner 
geistigen Genesung und Befiihigung zu yeller Selbstiindigkoit. Ieh gewann, 
ieh setzte meinen Gegner matt und erhielt yon ihm die Erlaubnis: zu den 
Meinigen und in die Freiheit zur@kzukehren. Nach kurzem Aufenthalt in 
Ludwigsburg bei meinem Onket kam ich wieder naeh Mtinehen". 

Der Assistenzarzt in Winnental, von dem L i n g g  hier spricht: war zu 
dieser Zeit Dr. J o h a n n  T h e o d o r  Helm,  spater 0beramtsarzt in Tuttlingen. 

Nit der Entlassung L i n g g ' s  aus der Anstalt war also der Krankheits- 
zustand noeh nicht vSllig iiberwunden. Man wird sieh vorstellen mfissen, dass 
naeh der l~iickkehr zn den Verwandten aneh die fr~iheren Unstimmigkeiten und 
Zwiste in der Familie wieder Platz griffen und den gekonvaleszenten neuer- 
dings verstimmten und aafregten~ der naeh Neuropathenart bald vSllig unzu- 
ganglieh bald fibermiissig beeinflussbar war~ bald seinen Impulsen naehzngeben 
drohte~ bald entsehlusslos hin- und herschwankte: und dureh keinerlei Tatig- 
keit ausgefiillt war. So sehrieb denn Oberst Milz auf Erkundigung Ze l le r ' s  
naeh dem Patienten am 4. Juni 1850~ die ibm in der Zwisehenzeit yon L i n g g ' s  
Tante zugegangenen Beriehte wiedergebend antwortlieh folgendermaassen. 

~:geider l~ann ich yon einer Besserung seines Zustandes in der Hauptsaehe 
gar niehts sagen, insofern soin Stillestehen ein Riiekschritt genannt werden 
kann: miisste ich sogar dies einraumen, l~Ianehmal soheint es zwar auf Stunden 
- -  sogar Tage - -  als ob die alte Stimmung seiner Seele zuriiekkehren wollte, 
dann maeht er auch Plane fiir die Zukunft~ geht zu Bekannten, liest mit Teil- 
nahme, sprieht sich darfiber aus, lauter Erseheinungen, welche mieh mit Mat 
und Hoffnung .beseelen: aber kaum gebe ieh reich denselben hi% so versinkt 
er wieder um so mehr in Triibsinn: als er mehr erheitert und erholt sehien. 
Dabei wird er dann so gereizt, dass man ihn nicht anreden darf~ ehne die hef- 
tigste E r w i d e r u n g -  den Ausbrueh hSehsten Z o r n e s -  zu erfahren. Naeh 
solehem Auftritte wird er dann ruhig~ sogar heiter~ er sagte mir~ dies ist der 
Ausbrueh der Verzweiflung fiber meine Zust~ind% dureh die ieh auf eIende 
Weise zu Grunde gehen muss. Du kannst Dir wohl denken, was ieh dabei 
empfinde~ wie ieh selbst herunterkomme vet immerwahrender Spannung: welehe 
ihm gegeniiber nie aufhSrt. Zudem mager  sich aueh keine GewalC antun, sitzt 
den ganzen Tag zu Hause und raucht. Naeh Lindau geht wohl sein Sinn, aber 
wenn er deft aueh nicht unter die Menschen geht~ nieht hinans ins Freie, so 
werden wir ebensowenig ein gesultat erleben, da aueh Aerzte den Grundsatz 
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habon~ solehe Pationten zu nichts zu zwingen, sio gehen zu lassen~ wie sie 
selbst wollen. Zum Toil habo i& mieh sehon yon dieser Wahrheit ~iberzeugt, 
denn ein fiberzeugondes Zuroden - -  aber gerade zur reehten Zeit muss es ge- 
sehehon - -  mag ffir ein paar Stunden den Willen kr~ftigen ffir einen k l e ine n  
Versneh - -  etwa den Spaziergang einer Stnndo - -  und dann ist wioder alles 
boim alton. Ich w[insehte nun sohr yon gerrn Heft'at Z o l l e r  eino iirztliche An- 
sieht - -  ein Vorhalton fiir die n~ehste Znkunft~ worauf die Aerzte warten~ worauf 
sie uns hinweison~ w~nn wir fl'agen~ was mit Hermann gesehehen sell". 

Dor Dichter selbst ergiinzt diese Ueborgangszeit zwischen Krankheit und 
Gosundhoit in seinor Biographi% wio folgt: 

7~Aber in der gressen Stadt zu bloibon ortrug ich r~icht~ der Strassenl~irm~ 
die Besuche yon Bekannten~ die politisehon Bespreehungen und deren Naeh- 
klg~nge vorwirrten mieh, drohten reich wieder in die kaum/iberwundone Goistes- 
triibung hinabznreissen. Nach der ldiisterliohen RuM und Abgeschiedenhoit 
dor Anstalt, in der ieh Monate lung zugebraoht halle: war tier Abstand zu 
gross~q Und an derselbcn Stolle f~ihrt er welter fort: ,Es iiberkam reich etwas 
wio Heimwoh, ieh sehnte mich naeh dem Bodensee und naeh den Leuten dort. 
Zwoi Stunden yon Lindau entfornt liegt ein htibsch golegones idyliisehes Doff, 
Horgensweilo% tier Geburtsort meinos Vaters. In seinom Heimathauso fiihrto 
die Wirtsehaft seine vorheiratete Nichto mit zwei lodigen Schwestern. Ihr Mann 
war ein sehr goachteter und tiichtiger Ookonom~ der, selbst wohlhabond, das 
angoheiratete Gut in treffliehem Stand Melt. Das Anwesen hatto reiehen Vioh- 
stand, Waldungon, Obstggrton und eino Alpe im Bt'egenzer Wald. Ein statt- 
liehes Wohnhaus mit Nebengeb~iuden nobst Slallungen far 40 Kiihe: 6 Pferde, 
Ziegon usw. Dahin machto ioh mieh nun auf den Weg<q 

g in g g '  s Aufenthalt in Hergensweiler w~hrte his zum November 1850. 
Er litt wiihrend diesor Zeit noeh viol an sensoriellen l~eizerscheinungen (oben 
7~quglende Halbtrgume c~ genannt), deron [nhalt er damals hinterher zu Papier 
zu bringon gewohnt war. Prau P err  teilt davon folgendo Probon aus seinen 
Aufzeiehnungen mit: 

,VerMimmerte Wesen mit monsehliohon Gesiohtern~ alton eingetrockneten~ 
die sieh in sphinxartigo: graugr~ne i<atzen verwandelten nnd dann in die Mauer 
versehwanden~ mit waehon Augen morgens um drei Uhr gesehen. 

Es heult und winseltwiedor in der Luft. Nine Rose sah ieh durehs 
Fensterglas vorschwinden, eino Biutroso. 

Heute morgon halb wachend~ halb triiumend sah ieh oin grosses hunde- 
5~hnliehes Monsehentier mit rundem Korb auf dem Kopfe vorfibergohe% nnd 
sohr griimlieh in mein Zimmer lugen, ttalb Kireh% halb Theater, zahlloso 
Zuschauorsehiidel~ Sehatten an Sehattonbild. Ein Reiter in weissem Talar, mit 
weissem Hut, Grabsteine auf Sand rollend 't usw. 

Da L i n g g  ein ungetriibtes Realitiitsurtoil dieson Bildern gegeniibor be: 
sass, weshalb er auoh bei ihrem Auftroton ganz affoktlos blieb (gelegentlich 
trat Aehnliehos aueh in tier H5rsphiiro auf), so hat es sieh, wenigstens znr go- 
daemon Zeit jedenfalls~ um keino eehton Sinnest~iusehungen gohandel% sondern 
vermutlieh um ~Psoudohalluzinationen ~. (In einem in soiner Autobiographic 
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mitgeteilten Bruchstticke seines damaligen Tagebuchs findet siah unter dem 
18. Juni die Notiz: ~Meine Tr~ume sind 7 als wgren sie naah A m a d e u s  Hoff- 
m ann' s P~omanen gemaoht~). 

Im ganzen war, wie L i n g g  es darstellt, der Aufenthalt in Hergensweiler 
beinahe die schhnste Zeit seines Lebens. Eine gelinde andauernde Euphorie 
stellte sich bald ein, seitdem die letzten Sahhdlichkeiten der Aussenwelt wog- 
gefallen waren. Zu Fuss und zu Pferde durahstreifte er die heimatlinhen Berge, 
In Ber~ihrung mit den ihm nahostehenden nervengesunden Gobirglern kehrto 
Gleichmut und gesunde Stimmung zurtiak. Auch in idoller Beziehung gewann 
er bier neue Ausbliake. Er fund in Horgensweiler die Enzyklop~idie van E r s c h  
und G r u b e r  vor, die er~ sowoit sie ihm dionen konnte~ durohstudierto. Ebenso 
kam die Poesie wieder zu ihrem Reoht, und Ende September begann er auah 
wieder am 7~Catilina't zu arbeiten. 

L i n g g ' s  sehnliehster Wunsah war es nun, in seine frfihero militarisahe 
Stellung als Arzt zurfiokzukehren. Endo August 1850 hatte er sioh wieder zum 
Dienst gemeldet. Eine Tagebuahnotiz vom 22. besagt: 7~Es heisst, das J~ger-. 
bataillon komme naah Lindau, wenn iah ihm zugoteilt wLirde, das ~iro  mir 
sehr angenehm. Iah habe mioh der Sanitg~tskommission vorgestellt, aber noah 
kein Resultat erfahren. Die Herren sahen reich sehr bedenkliah an, als ich 
meine verbundeno Hand zoigte und sagte, kS se[ eino Brandwunde, die iah mir 
dadurah zugezogen~ dass iah an der Kirchweih meine alte Kanone 1) mit einer 
Zigarre iosgesahossen habe. Es war aueh so, die Ladung ging beim Ztindloeh 
heraus und verbrannte mir abseheuliah die Hand, es war ein reehter Narren- 
streich! Ieh besorge, man wird daraus auf fortdauernde Geistesgesthrtheit 
diagnostizierenr 

Eine Wiedereinstellung L i n g g ' s  bei der Truppe erfolgte indessen niaht. 
Er wurde im November benaahriahtigt, dass er definitiv ~in Quieszenz gesetzt 
sei '~ 2). 

Wiihrend L i n g g ' s  Aufenthalt in Hergensweiler hatte neuerlich eine An- 
ngherung mit seiner Verlobten stattgefunden, naahdem beide infolge der voraus- 
gegangenen Ereignisse lange Zeit getrennt und ohne Naahricht van einander 
geblieben waren. L i n g g  ging naeh seinem Ausseheiden aus dem Amt nunmehr 
mit dem Gedanken urn, des kleine inzwischen dureh Erbsahaft in den Besitz 
seiner Verlobten gelangte Anwesen zu iibernehmen, und siah dauernd auf dem 
Lande niederzulassen. D a a b e r  der Dichter keine Einnahmequelle butte und 
seine Verwandten beftirahteten, er wfirde des eigene geringo Erbteil, welches 
sie bisher fiir ihn verwalteten, be ider  Uebernahme der versehfildeten Liegen- 
schaft einbtissen -- mit Geld hatte er bis dahi% wiewohl er im Grunde be, 
dfirfnislos war, auch niemals recht umgehen khnnen --~ so stellten sie, als er 
die Herausgabe seines Erbteils forderte, einen Entmfindigangsantrag wegen 

1) Dieses ldeine Gesch~itz~ ein Erbstiiak der Familie~ hatte L i n g g  zur 
Verwendung bei festlichen Gelegenheiten van Lindau nach Horgensweiler geholt. 

2) Hierza:sei bemerkt~ dass siah L i n g g  1870 als freiwilliger Arzt einer 
Sanit~.tskolonne in Frankreich angesahlossen hat. 

4* 
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noch nicht vSllig abgelaufener Geisteskrankheit (Por t ) .  Diesem wurde indes 
vom Gerieht nieht stattgegeben. L i n g g  unterliess zwar zun~iehst hierauf die 
beabsiohtigte Ehe mit der Mutter seiner Kinder~ trennte sich aber yon seinen 
Verwan&en~ denen er den angegebenen Sehritt tibrigens nieht naehtrug. 1854 
erfolgte dann die Ehesehliessung. 

Bei Gelegenheit seiner Meldung zum Dienst butte, wie aus den Winnon- 
taler Korrespondenzen hervorg.eh L gi ngg  an Z e l l e r  gesehrieben Und um ein 
Zeugnis gebeten~ welches yon der vorgesetzten BohSrde verlangt wurde. Es ist 
fiir unser heutigos psychiatrisches Denken ein wenig auffgllig~ dass dabei nieht 
nur des 5zztliehe Urteil, sondern ouch ein Pr~idikat tiber des ~sittliehe Vor- 
halten des Patienten in der Anstalt r erfordert wurde. Dieses Ansinnen konnte 
den Irrenarzt der damaligen Zeit wohl zuweilen in einigo Verlegenheit setzen. 
Kurz~ Z e l l e r  best~itigte seinem I{lienten unter dem 8. Oktobgr 1850 er sei ~,am 
27. September v .J .  an Sehwermut leidend in die hiesige Heilanstalt aufge- 
nommen und unter dem 10. Februar d. J. in einem derartig wesentlieh ge- 
besserton Gesundheitszustande entlassenworden~ dass seine vollstgndigeWieder- 

' herstellung" yon einer zweckmgssigen Naehkur mit grSsster Wahrseheinliohkeit 
erwartet werden konnt% sowie dass sein sittliehes Verhalten w~ihrend seines 
hiesigen Aufenthalts in jeder Hinsieht tadellos gewesen war a. 

Z e l l e r  hatte also bei L i n g g  ~Sehwermut a als vorliegend eraehtet, eine 
Diagnose, welche der psyohiatrischen Klassifikation der Zeit entspraeh und 
gentigte. Wir kSnnen es uns heute nieht gut versagen an dieser Stelle yon 
unserer modernen psyehiatrisehen Anschauung aus den Saehverhalt bei L i n g g 's  
Erkrankung noehmals etwas eingehender zu betraehten. Nach don vorliegenden 
Berichten stellt sich dieser folgendermaassen dar. 

Dot Patient stammt aus einer mit hauptsiiehlioh lenteszierender Tuber- 
kulose etwas behafteten Familie und yon einer sehr nervSsen Mutter. Er ist 
kSrperlich etwas sehwS~ohlich, von Naturell lebhaf b often, naehdenklieh, gut- 
herzig, ein wenig tiberempfindlieh und vertr~umt~ noch in reiferen Jahren 
sehwiirmerisch, dabei meist ernster bis leicht depressiver Gemfitsstimmung, 
intellektuell gut begabt, jedoeh etwas einseitig ftir Spraehstudien angelegt mit 
deutlicher Neigung und ziemlieh friih hervortretender produktiver Veranlagung 
zur Poesie~ yon im allgemeinen schwaeher Initiative und geringer Entsehluss- 
fghigkeit und sehr anlehnungsbedtirftig, besitzt aber ein starkes Bewusstsein 
seines ktinstlerischen KSnnens und den l~Iut sieh im Leben auf diesem Wege 
durehzusetzen. Eigentlich nervSse Erscheinungen fehlen bis zum Ende des 
dritten Lebensjahrzehnts. Alsdann erkrankt er in seinem dreissigsten Jahre in 
tier heissen Jahreszeit bei starker kSrperlieher Inanspruchnahme wS~hrond sehr 
bewegter Zeitl~iufte an Appetitlosigkeit, Kopfweh, Hitzehyperiisthesie, st~rkerer 
Verstimmung~ allgemeiner Erregung~ Angstzustgnden~ Verwirrtheit, sensoriellen 
Ileizerscheinungen, Beachtungs- und Verfolgungsideen, Selbstanldagen. Im 
Mittelpunkt seiner wahnhaften Befiirehtungen steht der Gedanke sieh besonders 
als Tr~iger einer amtlichen Stellung politiseh vergangen zu haben. I)iese mor- 
bose Idee veranlasst ihn seinen TruppenteiI bei Nacht und Nobel zu verlasson, 
um nicht f/Jr seine Verfehlung an Leib und Leben gestraft zu werden. Unter 
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~rztlichor Obhut und Krankenhauspflege versohwindet die Wahnbildung im 

Laufe einiger Woohen, und es verbteibt ein Zustand yon erhShter Reizbarkeit, 
Depression und allgemeiner Unlust, welcher eino noehmalige mehrmonatige 
Anstaltsbehandlung erforderlieh macht. Nach weiterer mehrmonatiger Er- 
holung auf dem Lande ist der Kranke annahernd wiederhergestellt. 

Dies ist kurzgefasst der Hergang yon L ingg ' s  Psychose. 
Fragen wit nun nach den Ursaehen des Ausbruchs der Erkrankung~ 

so lagen offenbar verschiedene solche vor. Zun~tchst eine nerv6se 
Pr~tdisposition yon im allgemeinen etwas ~ngstlieh-depressivem Charakter, 
weiter wohl eine geringe kSrperliche Widerstandsf~higkeit, die durch die 
vorangegangenen ungewohnten Strapazen des Lagerlebens noch weiter 
herabgesetzt war. []insichtlich der besonderen Art der pathogenen Ideen 
kam aber, wie schon oben erw~hnt, in erster Linie die Eigenat'tigkeit 
der betreffenden ZeitlS.ufte in Betracht. 

Aehnlieh wie in Kriegszeiten morbose ldeen sieh auf die ~usseren 
politisehen Ereignisse und Konflikte beziehen kSnnen, so gehen sic bei 
inneren politischen u mitunter yon diesen aus. Bereits in 
der franzSsischen Revolution hatten die Psyehiater eine Zunahme tier 
Geisteskrankheiten infolge der bewegten Zeitverhaltnisse festgestellt 
(Esquirol). So war es auch wiederum in der Epoche der inneren Wirren 
um die Mitte des vorigen Jahrhunderts. Es kommt natfirlich zu allen 
Zeiten vor~ dass Wahnideen politischen inhalt besitzen odor annehmen 
k6nnen, andererseits gibt es auch psychopathogene Ideen ohne politische 
Farbung, die gleichwohl einem Krankheitsbilde zugehSren kSnnen, alas 
sieh in ruhigen odor unruhigen Zeiten unter der Einwirkung von Be- 
sehS.ftigung odor Berflhrung mit politischen Dingen entwiekeln kann. 
Trotzdem abet sind die krankhaften intellektuellen psyehisehen Gebilde 
politischen Inhalts im ganzen in politisch bewegten Zeiten hS.ufiger. 
In diesem Sinne haben sich anch zu der in Redo stehenden Zeit die 
Psychiater geaussert, so Fle m ruing (,Die potitisehe Aufregung in ihrer 
~tiologisehen Beziehung zu den GeistesstOrungen", Allgemeine Zeitschrift 
ftir Psychiatrie, 1850: VII. Jahrg.) und H. Damerow (,,Zur Kritik des 
po]itisehen und religi6sen Wahnsinns", ebenda). Von neueren ein- 
sehl~tgigen Arbeiten vergl. Cabanas und L. Nass, La n6vrose r6volutio- 
naire francaise, Paris, 1906, ausfiihrlieh referiert yon Jen5 K o l l a r i t s  
in Sudhof f ' s  ,,Mitteilungen zur Gesehichte tier Medizin und tier Natur- 
wissensch aften", 1907, S. 30, und tiber russische Verh ~ltnisse, J. S. H e r m a n n 
(Orel)~ Ueber psyschiche St6rungen depressiver Natm', entstanden auf 
dem Boden der gegenwartigel~ politisehen Ereignisse, Allgemeine Zeit- 
schrift ffir Psychiatde, 1907, Bd. 64.) Es ist selbstverst~ndlich, dass 
sich eine solche psychische StSrnng in ihrem Verlaufe jeweils nach der 
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zu Grunde liegenden Erkrankung richter. Nun war die Einteilung der 
Psychosen zur damaligen Zoit zwar eine symptomatologisch-formelle und 
Ktiologisch nioht einheitlich, abor in der Hauptsaohe vermoohten die 
alteren Psychiater praktisoh den Dingen ebensowohl zu fo]gen. So finden 
sich z. B. in der erw~ihnton Kasuistik yon Damerow periodisehe 
Depressionszusti~nde neben unverkennbarer Dementia praecox beschrieben, 
abor dass es sich trotz der ~tussorlichen Vorwandtschaft der Erscheinnngen, 
in der [Wahnbi]dung bier im Grunde um verschiedenartige Prozesse 
handelte, das war auch zur damaligen Zeit: wenn aueh nicht direkt 
fassbar, so doch dem Kundigen haufig ersichtlich. Formell diagnostisoh 
war man fre;lich leicht zufrieden gestellt, und das deutliche Vorhanden- 
sein eines unkomplizierten Depressionszustandes wurde ohne weiteres als 
,Schwermut" subsumiert. 

In L i n g g ' s  Familie lag also yon Hause aus ein leicht depressiver 
Zug. Auch die Erziehung war ohne Zweifel bei ihm etwas alizu 
~ingstlich gehandhabt werden. Als der Sohn zur Universitiit abging, 
warnte ihn der Vater, einer studentischen Verbindung beizutreten, da 
diese damals ffir bedenkliche Herde der Unzufriodenheit gehalton wurden. 
L ingg  fibertrat dieses viiteriiche Gebot: denn er ffihlte sieh, was ffir 
seinen Gemfitszustand wieder bezeiohnend ist, sohr gedrfiokt u n d e r  
~rgerte sich fiber seine Unbeholfenhoit im Verkehr und seinen Mangel 
an Lebenskunde. A]s er dann in den Ferien nach gause zurfiokkehrte, 
und seine ZugehSrigkeit zu einer Korporatiou bekannte, untersagte ihm 
der Vater, die Abzeichen zu tragen. Ausserdem drang dieser jetzt 
darauf, dass der Sohn das medizinisehe Studium erwlihle. L ingg  be- 
merkt hierzu, dass der Yater, der doch selbst Jurist war, hierdurch vor 
allem verhindern wollte, dass er Jura studiere und zwar deswegen, weil 
die Advokaten damals als besondere politische Ileisssporne und Unruh- 
stifter galten. Dazu kam wohl auch bei L ingg  ein sehr feines Gefiihl 
ffir allos, was ibm Obliogenheit bedeuteto. So butte er kurz vor seiner 
Erkrankung im kleinen Kreise unbedacht einige ,Leberreime '~ zum 
besten gegeben, ,,dammter auch solche politischen Inhalts~ welche letzteren 
sogar nach Frankfurt his zu Parlamentsmitgliedern ihren Weg fanden 
und~ wie ich hSrte, nicht iibel gefielen. ~ MSglicherweise erschien es 
ihm damals auch als ein Verstoss, dass or an einem dramatisohen Stoffe, 
wie es ,Catilina" war, gediohtot butte. F r i e d a  Po r t  teilt auch mit, 
dass er sich bei Gelegenheit seiner ,Abschiedskneipe", bevor or Augsburg 
veriiess, als sich die Gemfiter erbitzt batten, in einen Streit fiber politische 
Dinge gemisoht oder diesen schlichten zu mfisseu geglaubt hatte, und 
class er desha]b denunziert worden sei, dass ihm aber yon geniigond 
autorisiertor Seite ausdrficklich zugesichert worden wlire, er brauche sich 
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wegen dieses Vorkommnisses nieht zu beunruhigen. Lingg hat seinen 
damaligen psyehisehen Zustand in seinem Selbstberieht an den Arzt 
gentigend deutlieh niedergelegt. Man wird diese Sehilderung wohl damn 
ergi~nzen kSnnen, dass er mit seinem wenig widerstandsfahigen Nerven- 
system eben damals in pathologischer Weise der Panik zum Opfer fiel~ 
und dies wird urn so verstandlieher, wenn man es mit demjenigen zu- 
sammenhiilt, was F i e m m i n g  yon der Allgemeinwirkung der Vorg~nge 
der damaligen Zeit zu sagen weiss~ und dass auch der Ruhigste und 
Besonnenste dureh die unerwarteten Ereignisse and ihre rasehe EnL- 
wieklung and Folge fiberraseht worden sei. 

Offenbar hat Lingg aaeh zeitweise an ausgesprochenen abnormen 
Angstzastfnden gelitten. In seiner Autobiographie geht er versehiedentlieh 
namentlieh aueh auf angsterfiillte Tri~ume ein, welehe ihn auch naeh 
dem Ablauf seiner Krankheit noch plagten und welehe er aueh sp~iter 
noeh zu Papier braeht% um sie zu 0bjektivieren. Aueh berichtete er 
dort mehrfaeh tiber ,,Ahnungstraume". 

KSrperliehe Besehwerden pflegte er gem zu iibersehlttzen. Dem 
Verkehr mit der grossen Welt war er immer abhold, u n d e r  lebte moist 
zurfiekgezogen. 

Der 0ben dargelegte Zusammenhang der Verlaufsweise yon Li n gg'  s 
Leiden und einige der sonstigen mitgeteilten Wesensztige lassen bereits 
ziemlieh deutlieh erkennen, ztl weleher Kategorie yon psyehisehen 
St6rungen L ingg ' s  Erkrankung naeh unsern heutigen Begriffen zu 
reehnen sein wird. Wenn ein Neuropath yon sehw~tehlieher KSrper- 
konstitution, dessen Seelenleben yon Hause aus aufffdlige Ziige yon 
Bedenkliehkeit und Skrupolositiit~ Aengsten, Entsehlusslosigkeit erkennen 
liisst, unter ungiinstigen und abspannenden ~iusseren Umstlinden and 
ungew6hnliehen allgemeinen und berufliehen Aufregungen an Schlaf- 
losigkeit, Appetitmangel, Kopfweh, Unruhe, ArbeitsunfS, higkeit, Depression, 
Verwirrtheit, wahnhafter Steigerung des Verantwortungsgefiihls erkrankt, 
and wenn dieser krankhafte Zustand naeh l~ingstens einigen Monaten 
unter giinstigen i~usseren Verh~Itnissen grSsstenteils wieder versehwindet, 
so liegt mit grosser Wahrseheinlichkeit eine neurasthenische Erkrankung~ 
genauer gesagt neurasthenisehes Irrsein vet, und diese Vermutung wird 
auch dadureh best~tigt, dass der Patient in den ihm zusagenden ger- 
hS, ltnissen des sp~teren Lebens yon solehen Beschwerden im ganzen frei 
geblieben ist. Nut wahrend der ersten sehweren Jahre yon L ingg ' s  
Aufenthalt in Miinehen~ da er anfing sieh tier Schriftstellerei zu widmen, 
seheint atteh die Neurose wieder stfirker ftihlbar geworden zu sein~ wie 
H. Hopfen  und Luise  v. Kobe l l  berichten, welche beide auch die 
MSg!iehkeit andeuten, dass Lingg ohne die giinstige Wendung, welehe 
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infolge seiner Bekanntscbaft mit G ei b el eintrat~ wieder h'~tte geisteskrank 
werden k6nnen. 

Lingg blieb his in sein einundaehtzigstes Jahr literariseh tliotig. 
1901 stellte sieh~ naehdem bereits l~ngere Zeit St0rungeu der Zirkulation 
vorangegangen waren, eine arteriosklerotisehe resp. senile Atrophie des 
Gehirns mit allgemeinen Ern~thrungs- and allm~ihlieh anwaehsenden 
psyehisehen StSrungen ein~ der er in Verbiudung mit einer Influenza 
am 17. Juni 1905 erlag. Aus der Darstellung des Verlaufs dieses Leidens 
in der Biographie~ welehe Frau P o r t  abgefasst hat~ die den Diehter 
wlihrend dieser Zeit pflegen half, geht hervor~ dass sieh an die ersten 
nieht iiberm~issig bedrohliehen Erseheinungen alsbald wieder stiirkere 
und andauernde Depressi0nszust~.nde ansehlossen. 

Trotzdem aber L ingg  bis in diese letzten 3ahre gesund geblieben 
ist~ so ist die neurasthenisehe Anlage bei ibm im spi~teren Leben noeh 
erkennbar hervorgetreten. Dass er in Aubetraeht des starken Bewusstseins 
seiner ungew6hnliehen Begabung sieh als Kiinstler viel zutraute~ ist 
nat~irlieh und nieht wunderbar. Und deswegen war es ihm aueh ziemiieh 
gleiehgiiltig, wenn die Missgunst und der Mangel an Saehkunde anf~tnglieh 
seine Anspriiehe als Diehter, sieh Geltung zu versehaffen, ffir einen 
Beweis seiner Geisteskrankheit erklS, rte (Autobiograpbie, S. 96). Und 
dennoch blickte in sehwaehen Stunden der nerv6se Zweifel bei i'hm in 
beinahe absurder Weise wieder dm'eh. 

So sagte er~ als die llerausgabe seiner Gediehte beraits gesiehert 
war, in soleher Zaghaftigkeit ainst zu Geibe l :  ,rich f~ircht% es wird 
wieder niehts daraus"~ sodass dieser ihn nieht ganz milde mit den 
Wortan zureebtswies: ,Aber~ Lingg~ ieh glaube~ Sie sind nieht reeht 
geseheit". 

In diesem Zusammenhange ist aueh naehstehende Episode von 
einigem Interesse. Sein Bruder butte ihn noeh in jiiogeran Jahren ge- 
beten, ihn einmal in sainer Dorfpraxis im Allg~u zu vertretan (s. Auto- 
biographie, S. 120). 

,~Es kam mir sehwer an~ ihm diesen Wunseh zu gewlihren. Ieh 
butte nun sehon seit mehreran Jahren keine granken mehr behandelt, 
und gar der Landpraxis war ieh ungewohnt. Mein Bruder beruhigte 
reich aber, er sagte, jetzt sei Sommer~ jetzt h~ttten die Bauern keine 
Zeit krank zu warden, ieh werde nieht viel zu tun bekommen. Ieh 
sagte also zu, abet sehr beunruhigt, ob ieh aueh meiner Aufgabe wiirde 
gewaehsen sein. 3tein Bruder reiste ab, u n d e s  ging alles gut, die 
wenigen laiehtan FS.lle, die vorkamen~ erledigte ieh mit l~leisterschaft. 
Dennoeh verfolgte reich stats eine Unrahe, ieh g, iinsehte sehnlieh den 
'rag herbei~ an welchem iah wieder aller Serge ledig sein wiirde. Eines 
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Nachts erwaehte ich und glaubte deuttich unter meinem Fenster mich 
rufen zu hbren. [ch sprang rasch auf und rief hinunter: ,[ch komme 
sogleich, nur ein paar Minuten Gedu]d". Ganz sieher, zu einem 8chwer- 
kranken gerufen zu werden, kleidete ieh reich rasch an. Als ich die 

Hausflur entlang nach der Treppe ging, hbrte ich hinter mir eine T~ir 
sich 5ffnen, und die Haush~lterin meines Bruders rief: ,,Aber, Herr 
Doktor, wohin wollen Sie denn?" Ich entgegnete: ,Zu einem Kranken, 
man hat reich gernfen. ~ ,Niemand hat gerafen," sagte die Haushlilterin. 
]Jell erwiderte: ,Sie haben es freilich nicht gehbrt, Sie haben ge- 
schlafen." ,Ueberzeugen 8ie sich selbst," gab mir die treue Dienerin 
zur Antwort und schloss die Hausttire auf. Ich trat hinaus nnd sah 
reich urn, es war wirklich niemand da. Ich umsehritt alas gauze Haus 
und rief: ,Wo sind Sie?:' Keine Antwort, alles blieb still~ im ganzen 
Dorfe riihrte sich nichts. Alles lag in tiefster Ruhe." 

Gegen die Kritik war Lingg aussergewbhnlich sensitiv. Doeh er- 
wahnt F r i e da  Por t ,  dass er in Bezug auf bestimmte Rezensenten 
wiederum den strengsten Tadel bereehtigt gefunden habe, und dass er 
selbst auch niemals mit einem eigenen Gedichte ganz zufrieden gewesen 
set. In einer Kritik einer neuen Auflage seiner Gedichte hiess es: ,Dieses 
gebrocbene Miide vereint mit ausserordentlicher Energie poetische Auf- 
fassung~ gibt seinen Gedichten ihren eigenen Zauber, es ist ihm hierin 
von den gegenwi~rtigen Dichtern keiner gleieh," Lingg scheint diese 
Wendung selbst sehr treffend gefunden zu haben, da er die Stelle selbst 
wiedergibt. Als Sechzigji~hriger hatte er die Empfindung, dass er ,nicht 
mehr recht f~thig set gehlissige Rezensionen zu ertragen", und dass es 
eine zu grosse Ktihnheit gewesen set, dass er sich so spat einer ibm 
ganz neuen Dichtungsart zugewendet habe. Gemeint ist hiermit die 
historische Novelle, die, nebenbei bemerkt, der Literaturhistoriker 
A. Bar te ls ,  sparer (s. Kunstwart, 1905, H) fiber sein Epos geste]lt hat. 

Wit haben keine Veranlassung bet Lingg als Ursaehe seiner Er- 
krankung etwa eine zyklothyme Yeranlagung anzunehmen. Denn wenn 
auch die bet der letzteren auftretenden Aenderungen der Erregung und 
die damit verkntipften besonderen Wechsel der Geftihlszust/tnde nicht 
auf endogenem Wege allein zu entstehen brauchen, sondern manchmal 
sehr wohl dutch die Wechselfalle des Lebens wenigstens zum Tell mit- 
verursacht werden kbnnen, so vermissen wir immerhin in Linggs  Lebens- 
gang jede eigentliehe Periodizitat. Es ging ihm gesundheitlieh schlecht 
in der fiir ihn ungeeigneten Lebenslage, unter widrigen YerhMtnissen, 
und solange er sehr zu klimpfen hatte, unde r  befand sich im ganzen 
wohl, sobald er seine Anlage zur Geltung bringen konnte und seine 
Lebensumstlinde s ich im Eiuk!ang hiermit gehoben hatten. Ebensowenig 
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besitzt die Wahnbildung~ die nicht wirklich systematisiert und nur locker 
geffigt war, ein paranoisches Oepr~ige. Sie ]~tsst vielmehr eine vorwiegend 
rein emotionelle Entstehuug erkennen~ uad zwar auf dem Boden des 
Angstaffekts. Der depressive Grundzug seines Weseus, dell er ererbt 
hatte, war freilich ein integrierender Bestandteil seiner Psyche and mag 
als Ausdruck seiner Neuropathie betrachtet werden. 

Der Pessimismus hingegen~ der in L i n g g s kfinstlerischen Aeusserungen 
oft zutage tritt, ist zun~chst wieder als eine Sache f~ir sich su betrachten~ 
wenu auch angenommen werden kann~ dass er yea der psychischen 
PersSnliehkeit des Autors gewiss nicht vSllig za trennen sein wird. 

Die Literaturkundigen haben neben der hohen und weitgehenden 
Anerkennung~ die sie dem Dichter allerdhlgs mit manchen Einschrgnkungen 
gezollt haben~ dem vielfach~ wenn aueh nieht fiberall und nicht gleieh- 
miissig hervortretenden uugewShnliehen Formtalent, der machtvollen und 
originellen Pbantasie, der neuartigen poetischen Belebung historischer 
Stoffe, besonders aueh diesen melaneholisehen Einschlag hervorgehoben~ 
der aus vielen seiner poetischen Produkte hervorschaut~). 

1) Es ist selbstverst/indlioh in erster Linie Saohe des Kunstpsychologen 
die Form zu beleuchten~ welehe ein Diehter gebraucht~ um seinen Sehmerz in 
der for ihn oharakteristischen Weise zu gestalten und auszudr/icken. Dennoch 
bleibt es von Interesse~ im Work des Dichters spezieller manohe Stellen zu 
vergleichen, welche in Verbindung mit der mehr oder weniger habituellen Ge- 
f~ihlslage jenes yon Belang ersoheinen kSnnen. In dlesem Sinne seien aus 
den frfihesten Gedichten (I. und lI. Sammlung)einige Bruchsttioke hierhergesetzt. 

Zum Absshied.  

. . . . .  Lebwohl! Vergiss und lass den Schw~rmer~ 
Den Sohn der Schwermut, dot ieh bin~ 
Ob aueh um eine Hoffnung ~irmer 
In sein Verh~ngnis welter ziehn] 

Ftir dich ist noeh ein Gl~ek verborgen~ 
Mieh sohmerzt nut, was die Welt mir gab. 
Mieh l'uft die Naeht~ dir winkt der Morgen, 
Du bl/ihst empor, ieh muss hinab. 

S tanzen .  

. . . . .  i~ie zu rasten~ nie zu ruhn~ 
Und doch hie ins volle Leben 
Einen festen Sohritt zu tun; 
Za ergl~hen im Bestreben~ 
Za erliegen im Versuoh~ 
Weh dir~ Herz~ des ist dein Flueh. 
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Bestimmter drfickt sich zu diesem Gegenstand A d o l f  S t e r n  aus, 
w e n n e r  sagt (Geschichte tier neuen Literatur~ Leipzig~ 7. Band): , I n  
den drei Sammlungen seiner Gedichte (1854~ 1868: 1870) fehlt es nieht 
an echten Empfindungslauten, namentlieh ffir eine tiefe Schwermut, die 
aus schmerzlichen Erlebnissen zu stammen scheint~ finder der Dichter 
den ergreifenden Ausdruek. Eine Wirkung dieser elegischen Grund- 
stimmung seheint es zu sein, die L i n g g ' s  Phantasie auch im V61kerleben 
den dunklen Momenten~ den Ki~mpfen: den ergreifenden Gegens~ttzen 
yon Lebensftille und jlihem Ted zuwendet." In Anbetracht dessen, was 
oben fiber die hereditaren Verhaltnisse uad die gesamte Anlage und 
Entwieklung des Dichters gesagt ist: wird sich der i~rztliche Psychologe 
dieser Ansicht anschliessen miissen, mit der Einschrlinkung allerdings~ 
dass die gedachte Besonderheit in erster Linie auf die Veran]agung im 
ganzen: allf die schmerzlichen Erlebnisse wohl nur in geringem Maasse 
und mittelbar zurfickzuffihren ist. Es ist hierbei hervorzuheben~ dass 
L i n g g ' s  Depression sieh in der Kunst auf die poetische PersSnlichkeit 
beschri~nkt% und nicht yon dieser als ,Weltschmerz" nach aussen 
projiziert wurd% oder gar aggressiv zeigte. 

Alto Tr~ium o. 

. . . . .  Zwar: was damals uns durchgliihte, 
Ward zur Tat aus Wunsch und Traum; 
Abet lieblieh wio die Bliite 
Diiucht die reife Frucht uns kaum. 

SchSner war die triibe Schwfile: 
Als die hollo Kiihle jetzt; 
Jeno fi'fihen Vollgeffihle 
Kennst du was, das sie ersetzt? 

Auf dem Vesuv. 

. . . . .  Ich sah in dieser dunkeln Kraft, 
Die ewig gS~hrt und nimmer 
Trotz aller Gluten Segen schafft, 
Das Abbild eines Strebens, 
Das gross ist~ doeh vergebons~ 
Das schSn ist~ doeh nut Schimmer . . . . .  

Abondg locke .  

. . . . .  O! wild und sehaurig ist das Meer~ 
Das meinon Lebonsweg umflutet, 
Und eisig ist und sternonleer 
Dis Nacht: in dor mein Herz verblutot. 
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Man wird trotzdem darfiber diskutieren k6nnen, ob in dieser Eigen- 
art oder ihrer Entstehungsweise etwas Pathologisehes zu erblieken ist und 
gegebenenfa]ls inwieweit, wird aber nieht verge.~sen dfirfen, dass eine 
solche ErSrterung ffir die Kunstpsychologie, wenn sie aueh ffir diese 
nicht ohne lnteresse sein wird~ gleichwohl nur yon geringem Belang 
bleibt. Delta nicht die besondere persSnliche Eigentfimlichkei L die 
,Mauler" und dergleichen ist es, die des Kriterium der Ktinstlersehaft 
abgibt, sondern des gesamte kfinsflerische Verm6gen, Ursprfinglichkeit, 
Tatkraft und Hingebung. Ja, die kiinstlerische Leistung kann dutch 
solehe Eigentfimliehkeit an ,Reiz" sogar gewinnen~ was speziell ffir die 
mehr oder weniger habituelle depressive Fiirbung des kfinstlerisehen 
Produktes beim musikalischen Urheber vie]leicht noeh deutlieher wird als 
beim Diehter. Man sieht also, dass Pathologisehes dem kiinstlerischen 
Werk anhaften~ dass es sieh auch auf eine psyehische Besonderheit des 
Urhebers zuriickffihren ]assert kann~ dass dies abet beim echten Kfinstler 
in diesem Palle in der Gesamtleistung nicht sehr in Betracht kommen 
wird. Dennoeh wird man vielieieht welter fragen kSnnen, ob das einer 
dergestalt ,disharmonischen" psychischen Anlage entstammende kfinst- 
lerisehe Produkt einer HOchstleistung~ einem Gipfel der Kunst veil 
werde entsprechen k~nnen. 


